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       Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  (ɞɚɥɟɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɜ Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɦ ɤɚɡɟɧɧɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ Ɉɪɞɵɧɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ – Ɉɪɞɵɧɫɤɨɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ « Ɋɚɞɭɝɚ» ɞɚɥɟɟ 
( ȾɈɍ) ɫ ɭɱёɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ: 

 Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɡɚɤɨɧ ɨɬ 29.12.2012ɝ. № 273-ɎɁ « Ɉɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ»; 
 Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɟɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ; 
 Ʉɨɧɜɟɧɰɢɟɣ ɨ ɩɪɚɜɚɯ ɪɟɛёɧɤɚ; Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɩɪɚɜ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
 ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ», ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬ 15 ɦɚɹ  №26  «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɋɚɧɉɢɧ 
2.4.1.3049-13» 

 ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 17.10.2013 № 1155 « Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ  ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ» 

 ɉɪɢɤɚɡ  Ɇɢɧɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬ 30.08.2013 № 1014 « Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ  ɩɨɪɹɞɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ  ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ – ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ» 

Ⱥ ɬɚɤɠɟ: ɭɫɬɚɜɨɦ, ɥɢɰɟɧɡɢɟɣ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɚɜɨɜɵɦɢ ɚɤɬɚɦɢ ȾɈɍ. 
 

     Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ: 
•  ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
•  ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɝɭɦɚɧɧɨɝɨ ɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤɨ ɜɫɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɪɚɫɬɢɬɶ ɢɯ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɞɨɛɪɵɦɢ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɫɬɪɟɦɹɳɢɦɢɫɹ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ; 
•  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɯ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
•  ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
•  ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
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•  ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ; 
•  ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɟɦɶɢ; 
•  ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
    Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɟɬɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. Ɉɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɟɝɨ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɥɸɛɜɢ ɤ ɞɟɬɹɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɢɦ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɂɚɛɨɬɹɫɶ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ ɞɟɬɫɬɜɨ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɋɚɛɨɱɚɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ» ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɇ.ȿ. ȼɟɪɚɤɫɵ, Ɍ.ɋ. Ʉɨɦɚɪɨɜɨɣ, Ɇ.Ⱥ. 
ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ, Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɉɪɢɤɚɡ № 1155 
ɨɬ 17 ɨɤɬɹɛɪɹ 2013 ɝɨɞɚ). 
   Ƚɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ȾɈɈ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɎȽɈɋ. 
ȼɟɞɭɳɢɟ ɰɟɥɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ — ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɬɫɬɜɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɛɚɡɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɤ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ.  
Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ: 
•  ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦ; 
•  ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ; 
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•  ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 
•  ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ. 
     ɗɬɢ ɰɟɥɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɢɝɪɨɜɨɣ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ, 
ɬɪɭɞɨɜɨɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ (ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɞɪ.), ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ, 
ɱɬɟɧɢɹ. 
     Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɱɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɟɥɚɥɢ ɛɵ ɟɝɨ ɫɬɨɣɤɢɦ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
     ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.    Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɞɨɫɭɝ, Ⱦɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɞɟɬɟɣ. Ɇɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɜɢɞɟ 
ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɜ ɩɥɚɧɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢ ɜ ɩɥɚɧɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɚɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
     ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɉɪɢɦɟɪɧɨɣ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ȾɈɈ – ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ  Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɋɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
     Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ»   ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. 
ɉɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɋɚɧɉɢɇ 2.4.1.3049-13 ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 10 ɞɨ 30 ɦɢɧɭɬ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ). 
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     Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ  ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɟɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 5-7 ɥɟɬ). ȿɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɧɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɝɨɞɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. ȼ 
ɬɟɩɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɩɪɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
     Ɂɚɞɚɱɚ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɧɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɭɪɨɤ, 
ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ» ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ ɇ.ȿ. ȼɟɪɚɤɫɵ, Ɍ.ɋ. Ʉɨɦɚɪɨɜɨɣ, Ɇ.Ⱥ. ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ. 
    ɂɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɬ ɞɟɬɟɣ ɬɪɟɛɨɜɚɥɚɫɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 
     Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ  ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ȾɈɈ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɚ  ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ  ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ. 
Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ: 
•  ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦ; 
•  ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ; 
•  ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 
•  ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ. 
     ɗɬɢ ɰɟɥɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɢɝɪɨɜɨɣ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ, 
ɬɪɭɞɨɜɨɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ (ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɞɪ.), ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ, 
ɱɬɟɧɢɹ. 
     Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ: 
•  ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
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•  ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɝɭɦɚɧɧɨɝɨ ɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤɨ ɜɫɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɪɚɫɬɢɬɶ ɢɯ ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɞɨɛɪɵɦɢ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɫɬɪɟɦɹɳɢɦɢɫɹ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɭ; 
•  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɯ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
•  ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
•  ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
•  ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ; 
•  ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɟɦɶɢ; 
•  ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

  

 

1.1.         ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

     ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ: 
·          ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢɦɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  
·          ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  
·          ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
·          ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɨɬ ɢɝɪ, ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 
·          ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 
·          ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɥɸɛɜɢ ɤ ɫɩɨɪɬɭ. 
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     Ƚɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

I. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ).  
 Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ».) 
 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ».) 
 Ȼɪɨɫɤɢ, ɥɨɜɥɹ, ɦɟɬɚɧɢɟ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ».) 

II. ɇɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɞɟɬɟɣ: 
 Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɢ  ɥɚɡɚɧɢɟ, ɩɪɵɠɤɢ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ».) 
 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

«ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ».) 
 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɢ».) 
 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɩɟɪɟɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

«Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɢ».) 
 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɢ».) 
 ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɧɚɜɵɤɢ».) 
III. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ: 

 Ɋɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ».) 
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ».) 
 Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɢ».) 
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 Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɚɜɵɤɢ».) 

 Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. (ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɜɵɤɢ», «ɉɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ».) 

  

Ɂɚɞɚɱɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ȾɈɍ ɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 
 

1. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ:    ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ  ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɱɟɪɟɡ   ɜɫɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: 

 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ   ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ   ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɤɪɟɩɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ; 

 Ɉɛɧɨɜɥɟɧɢɟ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ, 
ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɟɝɨ ɨɫɧɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ  ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ  ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ; 

 ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɟ    ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ; 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

  

2. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ  ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɜ 
ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ: 
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 Ɋɟɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ    ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ȾɈɈ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ;  

 Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ȾɈɈ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; 
 Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɧɟɞɪɹɟɦɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ; 
 ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  
  

3. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ: ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ȾɈɈ ɢ ɫɟɦɶɢ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ  ɞɟɬɟɣ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ   ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ  ɫɟɦɶɢ: 

 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ   ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ   ɜ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ  ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 
 ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ  ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ  ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɨ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

 ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ  ɩɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

  

4. ɉɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ:  
 Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
     ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɢ ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɧɵɯ 
ɦɨɦɟɧɬɨɜ. 
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1.2.         ɉɪɢɧɰɢɩɵ  ɢ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ.  
  

     ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ ɭ ɧɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɫɢɥ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ. ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɨɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ (ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 
ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  
  

 

Ɉɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ:   
•   ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
•   ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɦɟɧɢɦɨɫɬɢ (ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɢ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɩɵɬ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɜ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ); 
•  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɩɨɥɧɨɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɪɟɲɚɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ 
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɭɦɧɨɝɨ «ɦɢɧɢɦɭɦɚ» ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ); 
•  ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜ ɯɨɞɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦɢ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ; 
•  ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɞɟɬɟɣ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ; 
•  ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 
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•  ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ 
ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 
•  ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɮɨɪɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɚ; 
•   ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɢ ɦɟɠɞɭ 
ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɨɣ. 
•         ɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɠɢɡɧɶɸ;  
•         ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

•         ɉɪɢɧɰɢɩ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ 

•         ɉɪɢɧɰɢɩ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 

•         ɉɪɢɧɰɢɩ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

 

 1.3.         Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
  

     ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ 3 ɞɨ 7 ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ. 
ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 
ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: ɪɨɫɬɚ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɨɥɨɜɵ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ɂɚ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɠɢɡɧɢ ɪɨɫɬ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 25 ɫɦ. Ʉ 5 ɝɨɞɚɦ ɨɧ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ.  ɉɨɫɥɟ ɝɨɞɚ 
ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢɛɚɜɤɢ  ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɩɨ 2 – 2,5 ɤɝ. Ʉ 6 -7 ɝɨɞɚɦ ɨɧɚ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɝɨɞɨɜɚɥɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʉɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɨɝɚɬɚ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. Ʉɨɫɬɢ ɟɝɨ ɦɹɝɤɢɟ, ɝɢɛɤɢɟ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɱɧɵɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɗɬɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɤ ɩɨɞɛɨɪɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɟɛɟɥɢ, ɨɞɟɠɞɵ ɢ 
ɨɛɭɜɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 2 – 3 ɥɟɬ. Ɉɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ. ȼ 
ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢɡɝɢɛɵ ɜ ɲɟɣɧɨɦ, ɝɪɭɞɧɨɦ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɚɯ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢɝɪɚɟɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ. S – ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɢɡɝɢɛ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ 
ɫɤɟɥɟɬ ɨɬ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɬɜɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɞɚ 
ɫɬɨɩɵ. Ɉɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɯɨɞɶɛɵ ɜɟɫɶ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ȼ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɫɜɨɞɚ ɫɬɨɩɵ ɜɚɠɧɟɣɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɨɛɭɜɶ. ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɵɲɰɵ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɵ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 
ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɚɫɬɨ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɚɧɤɚ ɛɵɜɚɸɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ: ɫɭɬɭɥɚɹ ɫɩɢɧɚ, ɨɩɭɳɟɧɧɚɹ ɝɨɥɨɜɚ, 
ɫɜɟɞɟɧɧɵɟ ɩɥɟɱɢ ɢ ɬ.ɞ. Ʉ 5 ɝɨɞɚɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɥɚ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ. ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 3,5 – 4 ɤɝ ɤ 7 ɝɨɞɚɦ. ɋ 4 ɥɟɬ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɫɢɥɚ - ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɉɧɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 7 ɝɨɞɚɦ ɞɨ 32 – 34 ɤɝ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 15 – 17 ɤɝ ɜ 3 – 4 ɝɨɞɚ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɵɲɰ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɬɨɧɭɫɨɦ. Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ «ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɤɨɪɫɟɬ». ɋ ɝɨɞɚɦɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɠɢɜɨɬɚ. ɗɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɤɚɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɫɬɚɪɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɭɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɧɟɪɜɧɨɣ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ ɜɟɫɟ, ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɫɟɦɢ ɥɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɫɜɨɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɲɟɫɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɨɡɝɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɭɸ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ȼ ɢɝɪɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɨɛɦɟɧ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, 
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ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɟ ɞɟɬɫɤɨɟ 
ɨɛɳɟɫɬɜɨ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɲɢɪɨɬɚ ɤɪɭɝɚ ɨɛɳɟɧɢɹ. 
 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ:  
- ɯɨɱɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ, ɭɦɟɟɬ ɫɚɦ ɢɯ ɧɚɯɨɞɢɬɶ;  
-ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɜ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ;  
- ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ (ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢɝɪ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ). 
     Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɫɤɟɥɟɬ, ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ) ɭ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ ɟɳɟ 
ɞɚɥɟɤɨ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ. Ʉɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɭɫɬɚɜɵ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵ, 
ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɥɟɝɤɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ 6-8 ɥɟɬ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɝɢɛɨɜ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɋɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɪɟɛɟɧɤɚ 6-7 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɮɚɫɰɢɣ ɢ 
ɫɜɹɡɨɤ. Ɍɚɤ, ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɪɟɫɫ ɪɟɛɟɧɤɚ 6 ɥɟɬ ɤɚɤ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɮɚɫɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɟɳɟ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬ ɢ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɬɹɠɟɫɬɟɣ. 
     Ʉ 6-7 ɝɨɞɚɦ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɤɪɭɝɥɵɟ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɟɥɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ, ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɥɚɛɟɟ. Ʉ 6-7 ɝɨɞɚɦ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɥɚ 
ɦɵɲɰ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ 
(ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ). 
 

     ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ ɞɚɟɬ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, 
ɤɪɨɦɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ), ɢɦɟɸɳɢɯ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɪɹɞ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ. 

     ɋɬɚɪɲɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɡɚɩɚɫɨɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɢɦ ɥɭɱɲɟ ɭɞɚɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚ ɢɯ ɫɢɥɚ ɢ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɜɟɥɢɤɢ.  
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 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ 5-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ   
 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜ 4-5 ɥɟɬ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ (ɧɟ ɧɚɞɨ) ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ, ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɫɜɨɟɦ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɧɟ ɬɚɤ, «ɤɚɤ ɧɚɞɨ». ɍɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ȼɟɡ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɛɪɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ, ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɞɟɥɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ.  
Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ȼɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ 
ɞɪɭɝɢ¬ɦɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ (ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ) ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɨɞɨɛɪɹɟɦɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

     

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ 6-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ 

  

     ȼɨɡɪɚɫɬ 5-7 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɡɚ ɝɨɞ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɫɬɢ ɧɚ 7-10 ɫɦ, 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɨɫɬɚ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɟɫɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ. 
ɂɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ, ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɂɚɦɟɬɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɫɬɨɥɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɜɨɱɤɢ ɢɦɟɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞ 
ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ. 
     ɍ ɞɟɬɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɜɫɟ ɟɳɟ ɫɥɚɛɵɦɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɦɟɥɤɢɟ 
ɦɵɲɰɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɭɞɟɥɹɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. ɋɬɚɪɲɢɣ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɧɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ. 
ɍɝɥɭɛɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ, ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ (ɞɥɹ ɱɟɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɱɢɫɬɢɬɶ ɡɭɛɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ), ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɜɨɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, 
ɞɵɯɚɧɢɹ) ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɧɢɦ. 
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     ɉɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ ɲɟɫɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ – ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɧɟ ɬɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɭɬɨɦɥɹɟɬɫɹ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ (ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ).  Ⱦɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɱɚɳɟ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ ɜɨɡɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɨ ɜ 
ɰɟɥɨɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɜɨɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɫɟ ɟɳɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
   Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ. Ⱦɟɬɢ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɸɬ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɦ ɡɧɚɤɨɦɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 
ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɢɫɤɢ ɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ. ɇɚɱɢɧɚɸɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɩɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
    ɇɚ 6-ɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɦɢ ɢ ɧɨɫɹɬ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
    Ⱦɟɬɢ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɬɶ ɢɯ ɬɚɤ, ɚ ɧɟ ɢɧɚɱɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɵɫɥɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɟɝɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ  ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ.  
    Ⱦɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɢɯ ɛɟɡ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 
Ɋɚɫɬɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɨɱɧɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. 
    Ⱦɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ 
ɪɚɡɭɦɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ. 



18 

 

    ȼ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɦɟɠɞɭ 
ɫɨɛɨɣ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɫɬɚɪɲɢɦ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɢɦ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɦɨɱɶ 
ɞɪɭɝɨɦɭ, ɱɟɦɭ-ɬɨ ɧɚɭɱɢɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɝɪɵ. 
    Ȼɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ, ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɡɚɞɚɱɢ. Ⱦɟɬɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ 
ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɢ. ɉɟɞɚɝɨɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 
    Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɦɨɬɢɜɵ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ, 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɞɚɠɟ ɫɥɭɱɚɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɯɭɠɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɡɚɞɚɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ – ɜɚɠɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ 7-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ 

  

     ɇɚ ɫɟɞɶɦɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ  ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 
     Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɟɞɶɦɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɟɬɢ 
ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɦɟɧɭ ɬɟɦɩɚ ɢ ɪɢɬɦɚ. ȼɨɡɪɨɫɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ, ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɪɚɫɨɬɭ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɱɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɜɵɛɨɪɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 
    ɋɬɚɪɲɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɨɛɳɚɸɬɫɹ ɤ ɧɨɪɦɚɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɧɚɝɥɹɞɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ, 
ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ. Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
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ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ, 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɛɵɬɶ ɨɩɪɹɬɧɵɦ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɦ, ɩɪɢɱɟɫɵɜɚɬɶɫɹ. 
     ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ: ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɨɯɪɚɧɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ (ɡɪɟɧɢɹ, 
ɫɥɭɯɚ), ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɚɜɦɵ (ɭɲɢɛ, ɩɨɪɟɡ, ɫɫɚɞɢɧɚ), ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɪɢ ɤɚɲɥɟ, ɱɢɯɚɧɢɢ ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ, ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɛɳɟɣ ɩɨɫɭɞɨɣ ɫ 
ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɦ), ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦ (ɧɟ ɲɭɦɟɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɶɛɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɱɚɣ, ɩɨɞɚɬɶ ɝɪɟɥɤɭ, 
ɝɪɚɞɭɫɧɢɤ ɢ ɬ.ɩ.) 
    ɋɬɚɪɲɢɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫ ɟɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɩɭɬɶ – ɨɬ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫɟɛɹ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ («ə ɫɚɦ») ɞɨ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɜɨɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɫɜɨɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ. 
    Ⱦɟɬɢ 6-7 ɥɟɬ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɛɵɬɶ ɧɚɢɜɧɵɦɢ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. ɑɚɫɬɨ 
ɨɧɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɫɤɪɵɬɶ ɫɜɨɢ ɢɫɬɢɧɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɭɞɚɱɢ, ɨɛɢɞɵ, ɛɨɥɢ. «Ɇɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɛɨɥɶɧɨ», - 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɭɩɚɜɲɢɣ ɦɚɥɶɱɢɤ, ɫɞɟɪɠɢɜɚɹ ɫɥɟɡɵ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɬɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ (ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ) ɜ 
ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
    ɇɚ ɫɟɞɶɦɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. Ⱦɟɬɢ 
ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ. 
    ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ: 
ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɨɛɦɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɦɧɟɧɢɹɦɢ; ɱɟɪɟɞɭɸɬ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɞɧɭ 
ɨɩɟɪɚɰɢɸ; ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬ ɟɝɨ ɨɲɢɛɤɢ; ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɨɲɢɛɤɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 
ɪɚɜɧɨɩɪɚɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɨɩɵɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ, ɭɱɚɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ. 
    ȼ ɫɬɚɪɲɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɩɵɬ ɞɟɬɟɣ. Ⱦɟɬɹɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɜɫɹ 
ɢɝɪɨɜɚɹ ɩɚɥɢɬɪɚ: ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ, ɪɟɠɢɫɫɟɪɫɤɢɟ, ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ ɫ ɝɨɬɨɜɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
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    ɋɬɚɪɲɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɦɵɫɥɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢɝɪɵ ɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɜ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ. 
    ɉɟɪɟɯɨɞ ɜ ɫɬɚɪɲɭɸ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɬɭɫɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ – ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɟɦɶɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɚɦɵɦɢ ɫɬɚɪɲɢɦɢ. 
    ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɫɬɚɪɲɟɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɪɟɲɚɸɬ ɡɚɞɚɱɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ 
ɭɦɟɧɢɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɭɞɭɳɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
    ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɨɛɨ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ, ɤɚɤɢɦɢ ɭɦɧɵɦɢ, ɭɦɟɥɵɦɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɤɚɤ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɨɧɢ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɤ ɲɤɨɥɟ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɧɨɜɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫ ɢɯ ɩɪɟɠɧɢɦɢ, ɧɟɞɚɜɧɢɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. ɗɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɬɚɤ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
  

1.4 ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ 

     ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ (ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɚɡɛɪɨɫ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɟɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶ) ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɜɢɞɟ ɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ. 
    ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɎȽɈɋ ȾɈ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ - 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɗɬɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
 

  ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 
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-Ɋɟɛёɧɨɤ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɢɝɪɟ, ɨɛɳɟɧɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɟɛɟ ɪɨɞ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
-Ɋɟɛёɧɨɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ, ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɬɪɭɞɚ, ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, 
ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ; ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 
-ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɟɭɞɚɱɚɦ ɢ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚɦ 
ɞɪɭɝɢɯ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɟɪɵ ɜ ɫɟɛɹ, ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ. ɍɦɟɟɬ 
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ. 
-ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɤ ɥɢɞɟɪɫɤɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
-ɉɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɥɸɞɢ ɪɚɜɧɵ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, 
ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɪɨɜɚɧɢɣ, ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 
-ɉɪɨɹɜɥɹɟɬ  ɷɦɩɚɬɢɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɣɬɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ. 
-ɉɪɨɹɜɥɹɟɬ  ɭɦɟɧɢɟ  ɫɥɵɲɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɩɨɧɹɬɵɦ ɞɪɭɝɢɦɢ. 
-ɍ ɪɟɛёɧɤɚ  ɪɚɡɜɢɬɚ ɤɪɭɩɧɚɹ ɢ ɦɟɥɤɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ; ɨɧ ɩɨɞɜɢɠɟɧ, ɜɵɧɨɫɥɢɜ, ɜɥɚɞɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɦɨɠɟɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɢ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ, ɦɨɠɟɬ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 
ɧɨɪɦɚɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, 
ɦɨɠɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. 
-ɉɪɨɹɜɥɹɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ. 
 -Ɉɬɤɪɵɬ ɧɨɜɨɦɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ  ɡɧɚɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ. 
-ɉɪɨɹɜɥɹɟɬ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɨɳɭɳɚɟɬ ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɸ ɫɬɪɚɧɭ, ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɟɟ 
ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ, ɦɧɨɝɨɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɨɛɵɬɢɹɯ. 
-ɂɦɟɟɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɟɛɟ, ɨ ɫɟɦɶɟ, ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ 
ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ ɩɨɥɭ. 
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-ɋɨɛɥɸɞɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɧɨɪɦɵ, ɢɦɟɟɬ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, «ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɥɨɯɨ», ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ; ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɬɚɪɲɢɦ ɢ ɡɚɛɨɬɢɬɫɹ ɨ ɦɥɚɞɲɢɯ. 
-ɂɦɟɟɬ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ. ȼɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ  ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. 
     Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ  ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɎȽɈɋ ȾɈ ɢ ɰɟɥɹɯ ɢ ɡɚɞɚɱɚɯ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɩɢɫɤɟ ɤ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɢ ɜ ɬɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫɨ ɋɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ, ɞɚɸɬɫɹ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ ɎȽɈɋ ȾɈ.  
  

                                                         

 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ( ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɥɟɬ) 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɫ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ  ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɭ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɟɡɧɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɟɳɟɫɬɜɚɯ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɯ. Ɋɚɫɲɢɪɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɧɚ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. 
Ɂɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ «ɡɞɨɪɨɜɶɟ», «ɛɨɥɟɡɧɶ». 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɟɛɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɭɲɢɛɚɯ, ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɩɪɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɬɪɚɜɦɟ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ; ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
 

ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɨɬ 5 ɞɨ 6 ɥɟɬ) 
     ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ; ɭɦɟɧɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
     ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɞɟɬɟɣ. 
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     Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 
     Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨ ɯɨɞɢɬɶ ɢ ɛɟɝɚɬɶ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɨɩɨɪɵ. 
     ɍɱɢɬɶ ɛɟɝɚɬɶ ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ, ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 
     ɍɱɢɬɶ ɥɚɡɚɬɶ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɦɟɧɹɹ ɬɟɦɩ. 
     ɍɱɢɬɶ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɡɛɟɝɚɬɶɫɹ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɢɞɚ ɩɪɵɠɤɚ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɦɹɝɤɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɞɥɢɧɧɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ. 
     ɍɱɢɬɶ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɡɚɦɚɯ ɫ ɛɪɨɫɤɨɦ ɩɪɢ ɦɟɬɚɧɢɢ, ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜɟɫɬɢ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ. 
     ɍɱɢɬɶ ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧ, ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɵ, ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɨɦ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɤɚɬɟ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ). ɍɱɢɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
     ɍɱɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɢɝɪɚɦ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɝɪɚɦ-ɷɫɬɚɮɟɬɚɦ. 
     ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɛɢɪɚɬɶ 
ɟɝɨ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
     ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɨɛɵɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ ɫɬɪɚɧɵ. 
     ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ. 
     ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɚɯ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɢɝɪɚɯ-ɷɫɬɚɮɟɬɚɯ. 
     ɍɱɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. 
 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ  ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 5-6 ɥɟɬ 

(ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ) 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ, 
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ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ.  ɛɪɨɫɚɧɢɢ, ɥɨɜɥɟ, ɦɟɬɚɧɢɢ.  
ɏɨɞɶɛɚ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɨɩɵ, ɜ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ 
ɧɚ ɧɨɫɤɟ («ɩɟɬɭɲɢɧɵɣ 
ɲɚɝ»), ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɪɭɤ 
(ɫ ɯɥɨɩɤɚɦɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ), ɫ 
ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ (3-4ɦ). 
ɏɨɞɶɛɚ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ 
ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɜɵɫɨɬɚ 20-

25 ɫɦ), ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɫ 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ, ɲɚɝ ɧɚ ɜɫɟɣ 
ɫɬɭɩɧɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ 
ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɯɨɞɢɬɶ ɫ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɭɤɚɦɢ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɛɟɝɨɦ, 
ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, 
ɦɟɧɹɹ ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ, ɬɟɦɩ 
ɯɨɞɶɛɵ.  

ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɞɨɫɤɟ (ɜɵɫɨɬɨɣ 35-40, 

ɲɢɪɢɧɨɣ 20 ɫɦ) ɩɪɹɦɨ ɢ 
ɛɨɤɨɦ, ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ.  
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ 
ɝɥɚɡɚɦɢ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ,, ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 
ɪɭɤ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ.   
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɲɧɭɪɭ (8-10 ɦ), 
ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ (ɜɵɫɨɬɨɣ 25-30 

ɫɦ), ɲɢɪɢɧɨɣ 10ɫɦ) ɩɪɹɦɨ 
ɢ ɛɨɤɨɦ, ɫ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɧɚ 
ɝɨɥɨɜɟ (500 ɝ), ɩɨ ɩɟɧɶɤɚɦ, 
ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ (3-4 ɦ). 
ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɫ 
ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, 
ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ. 

Ȼɟɝɚɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ, ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɹ 
ɝɨɥɟɧɢ ɧɚɡɚɞ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɹ 
ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɦɟɥɤɢɦɢ ɢ 
ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ 
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɩɨ ɞɜɚ, ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ 
ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
Ȼɟɝɚɬɶ ɫ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Ȼɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 350 ɦ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 
 Ȼɟɝɚɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
1,5-2 ɦɢɧɭɬ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ.  ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3- ɪɚɡɚ 
ɩɨ 10 ɦ. Ȼɟɝ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ  
10 ɦ (3-4 ɪɚɡɚ), 20-30 ɦ  (2-3 

ɪɚɡɚ). Ȼɟɝɚɬɶ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ: 30 ɦ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 7,2–6,4 ɫɟɤɭɧɞɵ ɤ 
ɤɨɧɰɭ ɝɨɞɚ. 

ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɨɞɧɨɣ ɢ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɦɟɠɞɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɲɢɪɢɧɚ 40-30 

ɫɦ, ɞɥɢɧɚ 3-4 ɦ). 
Ȼɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, ɨ ɡɟɦɥɸ ɢ 
ɥɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 10 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ, ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ – 4-6 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ. 
Ɉɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɨɛ ɩɨɥ, ɨ ɡɟɦɥɸ 
ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɪɚɡ 
ɩɨɞɪɹɞ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 5-6 ɦ). 
ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɫɧɢɡɭ, 
ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫ 
ɨɬɛɢɜɤɨɣ ɨ ɡɟɦɥɸ). 
Ɇɟɬɚɬɶ ɦɹɱɢ, ɦɟɲɨɱɤɢ ɫ 
ɩɟɫɤɨɦ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ  (ɧɚ 
ɜɵɫɨɬɭ 2,2 ɦ)  ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 
3–5 ɦ. Ɇɟɬɚɬɶ ɜɞɚɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 5,0–9.0 ɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɡɚɧɢɢ ɢ 
ɥɚɡɚɧɶɟ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ.  ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ.  Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

ɉɨɥɡɚɬɶ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɩɨ ɉɪɵɝɚɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɋɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 
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ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ  

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ.  
ɉɨɥɡɚɬɶ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, 
ɬɨɥɤɚɹ ɝɨɥɨɜɨɣ ɦɹɱ ɩɨ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ. ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɤ ɢ 
ɧɨɝ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɛɪɟɜɧɟ. 
ɉɨɥɡɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɥɟɡɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɫɤɚɦɟɣɤɢ, 
ɛɪɟɜɧɚ). ɉɨɞɥɟɡɚɬɶ ɩɨɞ 
ɞɭɝɢ, ɜɟɪɟɜɤɢ (ɜɵɫɨɬɨɣ 40–
50 ɫɦ). Ʌɚɡɚɬɶ ɩɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ 
ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɦɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɪɢɬɦɢɱɧɨ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɬɟɦɩɚ. 
Ʌɚɡɚɬɶ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɫ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɣ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ.  
Ʌɚɡɚɬɶ ɩɨ ɜɟɪɟɜɨɱɧɨɣ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɤɚɧɚɬɭ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ.  

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ: ɧɨɝɢ 
ɫɤɪɟɫɬɧɨ – ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ; ɨɞɧɚ 
ɧɨɝɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɚɡɚɞ; 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 4–5 ɦ. ɉɪɵɝɚɬɶ 
ɱɟɪɟɡ 5–6 ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ (ɜɵɫɨɬɚ 15–20 

ɫɦ), ɜɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ  ɧɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ: ɩɟɧɶɤɢ, ɤɭɛɢɤɢ, 
ɛɪɟɜɧɨ (ɜɵɫɨɬɨɣ ɞɨ 20 ɫɦ). 

ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɞɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɯ 
ɧɚ 15–20 ɫɦ ɜɵɲɟ 
ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɢ. ɉɪɵɝɚɬɶ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (80–90 ɫɦ), ɜ 
ɜɵɫɨɬɭ (30–40 ɫɦ) ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
6–8 ɦ; ɜ ɞɥɢɧɭ (ɧɚ 130–150 

ɫɦ) ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 8 ɦ. ɉɪɵɝɚɬɶ 
ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ (ɫ ɩɟɧɶɤɚ, 
ɛɪɟɜɧɚ, ɤɭɛɨɜ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 30–
40 ɫɦ) ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɞɥɢɧɧɭɸ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɢ 
ɤɚɱɚɸɳɭɸɫɹ, ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɜɪɚɳɚɹ 
ɟɟ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɨɞɧɨɦɭ, ɜ ɞɜɟ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɜ ɞɜɚ 
ɤɪɭɝɚ, ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ, «ɡɦɟɣɤɨɣ» 
ɛɟɡ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ. 
ɉɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 2-3 ɡɜɟɧɚ. 
 ɉɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɨɞɧɨɣ 
ɤɨɥɨɧɧɵ ɜ ɞɜɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɚ 
ɯɨɞɭ, ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ ɞɜɟ, 
ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ – ɜ ɞɜɚ. 
ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɧɚɥɟɜɨ, ɧɚɩɪɚɜɨ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ 
ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ – ɧɚ ɭɝɥɚɯ. 
Ɋɚɡɦɵɤɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɧɚ 
ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɜ ɤɪɭɝɟ – ɧɚ 
ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɝɨɥɨɜɵ 
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 Ɋɚɡɜɨɞɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ 
ɝɪɭɞɶɸ; ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɚɞɨɧɹɦɢ  ɜɜɟɪɯ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɭ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ 
ɜɜɟɪɯ-ɧɚɡɚɞ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ, 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɥɟɱɢ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ 
ɤɢɫɬɢ, ɫɠɢɦɚɬɶ ɢ 
ɪɚɡɠɢɦɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ, 
ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ (8-10 

ɪɚɡ). 

ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɪɭɤɢ 
ɜɜɟɪɯ - ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɤ ɩɥɟɱɚɦ; 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɩɨɞɧɹɜ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɞɟɪɠɚ 
ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɭɩɨɪɟ 
ɫɢɞɹ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɨɛɟ ɧɨɝɢ 
(ɨɬɬɹɧɭɜ ɧɨɫɤɢ), ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ 
ɧɨɝɢ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
ɋɚɞɢɬɶɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɢ ɫɧɨɜɚ 
ɥɨɠɢɬɶɫɹ. ɇɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ, 
ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ 
ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɟ ɪɭɤɢ. 
ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɧɨɝɢ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ; 
ɞɜɢɝɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɤɪɟɳɢɜɚɹ 
ɢɯ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɧɨɝɭ 
ɤ ɝɪɭɞɢ (ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ). 

ɉɪɢɫɟɞɚɬɶ ɞɨ 40 ɪɚɡ. 
ɉɟɪɟɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɦɚɯɨɦ 
ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɨɩɨɪɭ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ (ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, 
ɫɨɜɟɪɲɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɜɟɪɯ). 
ȼɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 
ɧɨɫɨɤ ɫɤɪɟɫɬɧɨ.  
ɉɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ – 40ɯ3=120. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ – ɦɟɲɨɱɤɚɦɢ, 
ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ (150 ɝ), ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ – 1 ɤɝ. 
  

ȼɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɤɥɨɧɵ (4-5 ɪɚɡ). 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. 
ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ 

 ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, 
ɫɚɦɨɤɚɬɟ. 

Ʉɚɬɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɩɨ 
ɪɨɜɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ, ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ 
ɝɨɪɤɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɩɚɪɚɦɢ.  
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ 

 ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɥɵɠɧɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ; 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 

Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɨɦ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ,  
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɥɟɜɨ ɢ 
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ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ. 
ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ 
ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɫɬɨɹ ɢ 
ɩɪɢɫɟɜ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 

ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ ɜ 
ɪɭɤɚɯ, ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɨɛɯɨɞɹ 
ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɩɭɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
(ɮɥɚɠɤɢ). ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ  

ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɪɤɭ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ», ɫɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ. 

ɧɚɩɪɚɜɨ, ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ. 
 Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɤɚɬɟ, 
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 
ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ; ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

Иɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ Иɝɪɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ Иɝɪɵ ɫ ɩɨɥɡɚɧɢɟɦ ɢ 
ɥɚɡɚɧɶɟɦ 

Иɝɪɵ ɫ ɛɪɨɫɚɧɢɟɦ ɢ 
ɥɨɜɥɟɣ: 

Иɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

«Ɇɵ – ɜɟɫɟɥɵɟ ɪɟɛɹɬɚ», 
«ɉɚɪɧɵɣ ɛɟɝ», 
«Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ», «Ƚɭɫɢ-

ɥɟɛɟɞɢ», «Ʉɚɪɚɫɢ ɢ 
ɳɭɤɚ», «ɏɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ», 
«ɋɨɜɭɲɤɚ», «Ⱦɜɚ 
Ɇɨɪɨɡɚ», «Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ 
ɡɚɹɰ», «Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ», 
«ɋɧɟɠɧɚɹ ɤɚɪɭɫɟɥɶ», 
«Ʌɨɜɢɲɤɢ», «Ʌɨɜɢɲɤɢ 
ɫ ɥɟɧɬɨɱɤɚɦɢ», 
«Ʌɨɜɢɲɤɢ-ɩɟɪɟɛɟɠɤɢ» 

«ɍɞɨɱɤɚ»,  
«ɋ ɤɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɱɤɭ», 
«Ʌɹɝɭɲɤɢ ɢ ɰɚɩɥɹ»,  
«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», 
«Ʉɥɚɫɫɢɤɢ», «ɇɟ 
ɩɨɩɚɞɢɫɶ!», «ɇɟ 
ɨɫɬɚɜɚɣɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭ», 
«ɑɟɯɚɪɞɚ». 

«Ɇɟɞɜɟɞɶ ɢ ɩɱɟɥɵ», 
«ɉɟɪɟɥɟɬ ɩɬɢɰ», 
«Ʌɨɜɥɹ ɨɛɟɡɶɹɧ», 
«ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚ 
ɭɱɟɧɢɢ», 
«ɉɟɪɟɩɪɚɜɚ». 

«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ», 
«Ɇɹɱ ɜɨɞɹɳɟɦɭ», 
«Ɉɯɨɬɧɢɤ ɢ ɡɜɟɪɢ», 
«Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ», 
«ɒɤɨɥɚ ɦɹɱɚ». 
ɂɝɪɵ-ɷɫɬɚɮɟɬɵ.  
«ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ», 
«Ⱦɨɪɨɠɤɚ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ», 
«Ɂɚɛɪɨɫɶ ɦɹɱ ɜ 
ɤɨɥɶɰɨ», «ȼɟɫɟɥɵɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ». 

 «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ?»,  
«Ʉɬɨ ɜɵɲɟ?», «Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ 
ɩɪɨɥɟɡɟɬ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɭɱ ɤ 
ɮɥɚɠɤɭ?»,  
«ɑɶɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɚɛɪɨɫɢɬ ɜ 
ɤɨɪɡɢɧɭ ɛɨɥɶɲɟ ɦɹɱɟɣ?». 
  

ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

«Ƚɨɪɢ, ɝɨɪɢ ɹɫɧɨ!», 
«ɉɥɚɬɨɤ», «Ɇɧɨɝɨ ɬɪɨɢɯ, 
ɯɜɚɬɢɬ ɞɜɨɢɯ», «Ⱦɟɞɭɲɤɚ-

ɪɨɠɨɤ», «Ʉɪɚɫɤɢ», 
«Ʉɨɥɟɱɤɨ», «ȼɟɫɟɥɵɣ 
ɫɚɞɨɜɧɢɤ».  

Иɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ 

Ƚɨɪɨɞɤɢ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ȼɚɞɦɢɧɬɨɧ. Ɏɭɬɛɨɥ. 



28 

 

Ɂɧɚɬɶ 3- ɮɢɝɭɪɵ, 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ 
ɜɵɛɢɜɚɧɢɹ 
ɝɨɪɨɞɤɨɜ ɫ ɥɢɧɢɢ 
ɤɨɧɚ (5-6 ɦ)  ɢ 
ɩɨɥɭɤɨɧɚ (2-3 ɦ) 
ɦɟɬɚɧɢɟɦ ɛɢɬɵ ɫ 
ɛɨɤɭ. 

 ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɦɹɱ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ 
ɨɬ ɩɨɥɚ, ɥɨɜɢɬɶ ɥɟɬɹɳɢɣ 
ɦɹɱ ȼɟɫɬɢ ɦɹɱ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɟɝɨ 
ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ, 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɫ ɪɟɡɤɨɣ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ. 
ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɤɟɬɤɭ, 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɜɨɥɚɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɛɟɡ ɫɟɬɤɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ. 
Ɉɬɛɢɜɚɬɶ ɜɨɥɚɧ ɪɚɤɟɬɤɨɣ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɟɝɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɩɚɪɟ ɫ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 

ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɨɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, 
ɨɛɜɨɞɢɬɶ ɦɹɱ ɦɟɠɞɭ ɢ ɜɨɤɪɭɝ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɧɨɝɨɣ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ (3-5 ɦ). 
Ɉɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɨ ɫɬɟɧɤɭ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɚɦɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ.  
ɂɝɪɚ ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

   

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ (6 ɝɨɞɚ) 
     ɉɨɪɹɞɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ 2 ɢ 3 ɡɜɟɧɚ, ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɞɜɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ ɧɚ ɯɨɞɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚɩɪɚɜɨ ɧɚɥɟɜɨ ɤɪɭɝɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, 
ɪɚɡɦɵɤɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɢ ɜ ɲɟɪɟɧɝɟ. 
     Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ. 
    Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɜɵɧɨɫ ɝɨɥɟɧɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ; ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɚɯ; ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ; ɩɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ; «ɲɤɨɥɚ ɦɹɱɚ»; 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɦɟɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɢ ɜɞɚɥɶ; ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɵɦ ɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ.  
    ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɛɨɪɚ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢɝɪɵ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɫɸɠɟɬ. 
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    ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɥɵɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɡɚɞɚɧɢɟ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ, ɤɚɬɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ. 
    ɉɨ ɦɟɪɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ: 

 ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ; 
 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ ɪɢɬɦɟ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨ, ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɦɭɡɵɤɢ; 
 ɯɨɞɢɬɶ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ; ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ; 
 ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɦɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɜɟɪɯ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ; 
 ɬɨɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ 

ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ; 
 ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ (ɜɟɫ 1 ɤɝ), ɛɪɨɫɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɰɟɥɶ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɜ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3–4 ɦ, ɦɟɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
5,0–9,0 ɦ; 

 ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ («ɲɤɨɥɚ ɦɹɱɚ»); 
 ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɪɢɬɦɢɱɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ; 
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; ɜɵɛɢɜɚɬɶ ɝɨɪɨɞɤɢ ɫ ɤɨɧɚ ɢ ɫ ɩɨɥɤɨɧɚ; 
 ɜɟɫɬɢ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɢ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ, ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪ; 
 ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; 
 ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɫɚɦɨɤɚɬɟ. 

ɏɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ: 
 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɩɨɞ ɜɟɪɬɹɳɟɣɫɹ ɜɟɪɟɜɤɨɣ; ɭɛɟɠɚɬɶ ɨɬ ɥɨɜɹɳɟɝɨ, ɞɨɝɧɚɬɶ ɭɛɟɝɚɸɳɟɝɨ; ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ;  
 ɩɪɨɣɬɢ 3-4 ɦ. ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ;  
 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɨ 320 ɦ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 
 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ 10 ɦ (3-4 ɪɚɡɚ) ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3 ɪɚɡɚ ɩɨ 10 ɦ; 
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 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 20 ɦ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 5,5-5 ɫ) ɢ 30 ɦ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 8,5-7,5 ɫ); 
ɉɪɵɠɤɢ: 

 ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 80 ɫɦ.; ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ 100 ɫɦ; 
 ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɞɨ 20 ɫɦ; ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 30-40 ɫɦ; 
 ɩɪɵɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɞɥɢɧɧɭɸ ɤɚɱɚɸɳɭɸɫɹ ɫɤɚɤɚɥɤɭ; ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɜɪɚɳɚɸɳɭɸɫɹ  ɫɤɚɤɚɥɤɭ.  

Ɇɟɬɚɧɢɟ, ɤɚɬɚɧɢɟ, ɛɪɨɫɚɧɢɟ, ɥɨɜɥɹ: 
 ɭɞɚɪɢɬɶ ɦɹɱ, ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɨɬ ɡɟɦɥɢ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ ɲɚɝɨɦ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

5-6 ɦ); 
 ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ (ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɭ, ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ) ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ (ɫɧɢɡɭ, 

ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ, ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ); 
 ɤɚɬɚɬɶ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ (ɜɟɫ 1 ɤɝ); 
 ɦɟɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɢ (ɰɟɧɬɪ ɦɢɲɟɧɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 2 ɦ) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 3-4 ɦɟɬɪɚ; 
 ɦɟɬɚɬɶ ɦɹɱ ɜɞɚɥɶ ɧɚ 5-9 ɦ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ, ɩɨɥɡɚɧɢɟ: 
 ɩɟɪɟɛɢɪɚɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɥɟɬɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ; ɩɪɨɥɟɡɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɪɟɣɤɚɦɢ ɜɵɲɤɢ; 

ɩɟɪɟɥɟɡɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɯ ɫɬɪɟɦɹɧɤɢ;  
 ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɯɨɞɶɛɨɣ, ɛɟɝɨɦ, ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɞɪ.). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ: 
 ɫɬɨɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɭɩɧɸ; ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ 

ɤɪɭɝɨɦ; 
 ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ; ɞɟɥɚɬɶ «ɥɚɫɬɨɱɤɭ»; 
 ɩɨɫɥɟ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɩɨɹɫɟ; 
 ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɪɟɣɤɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ: 
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 ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ: ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɩɚɥɤɚ, ɜɟɪɟɜɤɚ, ɨɛɪɭɱ, 
ɦɹɱ). ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɜɟɪɯ, ɡɚ ɩɥɟɱɢ, 
ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɤɥɚɫɬɶ ɧɚ ɝɪɭɞɶ; Ɋɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɜɡɦɚɯɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ 
ɜɫɟ ɜɵɲɟ, ɞɟɥɚɬɶ ɯɥɨɩɤɢ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɫɡɚɞɢ ɫɟɛɹ. ɋɝɢɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ 
ɝɪɭɞɶɸ; ɞɟɥɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɹɦɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɋɝɢɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ 
ɤɢɫɬɢ, ɫɠɢɦɚɬɶ ɢ ɪɚɡɠɢɦɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ; 

 ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ: ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɨɩɨɪɭ, ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ (ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɹɦɨ, ɤɨɥɟɧɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ). ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. Ⱦɟɥɚɬɶ 2-3 ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɜɫɟ ɧɢɠɟ; 
ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɜɩɟɪɟɞ ɢɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɩɪɹɦɭɸ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɦɚɯɨɦ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɪɚɜɭɸ ɢ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɢ, ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɯɥɨɩɨɤ ɩɨɞ ɤɥɟɧɨɦ, 
ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɤɨɥɟɧɨ ɪɭɤɚɦɢ, ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɟɝɨ ɜɟɪɟɜɤɨɣ, ɩɚɥɤɨɣ ɨɛɪɭɱɟɦ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɨɫɤɚɦɢ ɧɨɝ ɨ ɥɟɠɚɳɭɸ ɩɚɥɤɭ, ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɋɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɡɚɯɜɚɬɢɜ ɢɯ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ, ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ 
ɧɨɝɢ; 

 ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ: ɜɫɬɚɬɶ ɤ ɫɬɟɧɟ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɟɟ ɡɚɬɵɥɤɨɦ, ɫɩɢɧɨɣ, ɹɝɨɞɢɰɚɦɢ ɢ ɩɹɬɤɚɦɢ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢɯ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɫɬɟɧɵ. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɫɢɞɹ ɧɚ 
ɩɨɥɭ, ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ɇɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɧɢɡ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ 
(«ɞɪɨɜɨɫɟɤ», «ɧɚɫɨɫ»); ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɧɨɫɤɨɜ ɧɨɝ ɪɭɤɚɦɢ, ɤɥɚɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɩɨɥ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɛɪɚɬɶ ɢɯ. ɋɢɞɹ ɧɚ 
ɫɬɭɥɟ ɢɥɢ ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɜɟɪɯɨɦ), ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɥɚɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɫɛɨɤɭ, ɛɪɚɬɶ 
ɢɯ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ (ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɫɡɚɞɢ) ɢ ɥɟɠɚ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ, ɞɜɢɝɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɤɪɟɳɢɜɚɹ ɢɯ. Ʌɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɩɥɟɱɢ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɪɭɤɢ 
ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɨɝɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɹɦɨ («ɫɚɦɨɥɟɬ»). ɋɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ 
ɤɨɥɟɧ. Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɞɟɥɚɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ «ɧɨɠɧɢɰɵ»; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɨɝɢ ɤ 
ɝɪɭɞɢ – ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ: 
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 ɤɚɬɚɬɶ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ; 
 ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ; 
 ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɩɨ ɥɟɞɹɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ; 
 ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɨɦ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, 

ɡɚɬɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ; 
 ɢɝɪɚɬɶ ɢ ɩɥɟɫɤɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɥɤɨɜɨɞɶɟ, ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɜɵɞɨɯ ɜ ɜɨɞɭ; ɞɜɢɝɚɬɶ 

ɧɨɝɚɦɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɦɟɥɤɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɥɟɠɚ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɪɭɤɢ; ɩɥɚɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ; 
 ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɪɤɭ, ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɟ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ; ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 1-2 

ɤɦ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
-        ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ; 
-        ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

-        ɝɨɪɨɞɤɢ; 
-        ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ; 

-        ɮɭɬɛɨɥ; 
-        ɯɨɤɤɟɣ. 
     ɍɦɟɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ (ɨɬ 6 ɞɨ 7 ɥɟɬ) 
     Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
     ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
     ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ-ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɥɟɝɤɨɫɬɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
     Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɬɟɦɩ ɜ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ. 
     ɍɱɢɬɶ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɪɚɡɛɟɝ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɦɹɝɤɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ, ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 
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     Ⱦɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ. 
     ɍɱɢɬɶ ɩɟɪɟɥɟɡɚɬɶ ɫ ɩɪɨɥɟɬɚ ɧɚ ɩɪɨɥɟɬ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ. 
     ɍɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɲɟɪɟɧɝɟ, ɤɪɭɝɭ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɢɬɦɢɱɧɨ, ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɬɟɦɩɟ. 
     Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 
     ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
     Ɂɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
     ɍɱɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɜ ɭɯɨɞɟ ɡɚ ɧɢɦɢ. 
     Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɵɞɟɪɠɤɭ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɮɚɧɬɚɡɢɸ. 
     ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
     ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɚ. 
     ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɢɬɢɸ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ), 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. 
     ɍɱɢɬɶ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
     Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ (ɝɨɪɨɞɤɢ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ, 
ɯɨɤɤɟɣ, ɮɭɬɛɨɥ). 
  

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ 

 (ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ) 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 



34 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɶɛɟ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ  ɛɪɨɫɚɧɢɢ, 
ɥɨɜɥɟ, ɦɟɬɚɧɢɢ.  

ɏɨɞɢɬɶ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɨɩɵ, ɜ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɫɩɢɧɨɣ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, 
ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, 
ɯɨɞɢɬɶ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ, ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, 
ɛɟɝɨɦ, ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɦɟɧɹɹ ɞɥɢɧɭ 
ɲɚɝɚ, ɬɟɦɩ ɯɨɞɶɛɵ. 
 ɏɨɞɢɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɯ: ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ, ɩɚɪɚɦɢ, 
ɱɟɬɜɟɪɤɚɦɢ, ɜ ɤɪɭɝɟ, ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɟ.   

ɉɪɨɣɬɢ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ: ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ, ɧɟɫɹ ɦɟɲɨɱɟɤ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ; ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɚ 
ɞɪɭɝɭɸ ɦɚɯɨɦ ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɜɩɟɪɟɞ 
ɫɛɨɤɭ ɫɤɚɦɟɣɤɢ; ɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɩɪɹɦɭɸ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɞɟɥɚɹ ɩɨɞ 
ɧɟɣ ɯɥɨɩɨɤ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ: 
Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɨ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ 
ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɩɚɥɤɭ (ɨɛɪɭɱ, 
ɜɟɪɟɜɤɭ), ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɟɪɠɚɬ ɜ 
ɪɭɤɚɯ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 
ɤɪɭɝɨɦ, ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɢɞɬɢ ɞɚɥɶɲɟ; 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɭɬɶ ɥɟɧɬɨɱɤɭ ɢ ɩɪɨɣɬɢ 
ɞɚɥɶɲɟ. 
ɋɬɨɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɬɶ 
ɢ ɦɹɝɤɨ ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟё; 
ɩɪɵɝɚɬɶ ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 
ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɩɨ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɩɪɹɦɨ 
ɢ ɛɨɤɨɦ. 
ɋɬɨɹɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ 

Ȼɟɝɚɬɶ ɥɟɝɤɨ, 
ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ. 
Ȼɟɝɚɬɶ ɫɢɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ 
ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɹ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ 
ɜɩɟɪɟɞ; ɛɟɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ – ɛɚɪɶɟɪɵ, 
ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ (ɜɵɫɨɬɨɣ 
10-15ɫɦ), ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɡɚ ɧɢɯ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ. 
Ȼɟɝɚɬɶ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. 
Ȼɟɝɚɬɶ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɫ 
ɦɹɱɨɦ, ɩɨ ɞɨɫɤɟ, ɩɨ 
ɛɪɟɜɧɭ. 
Ȼɟɝɚɬɶ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 
(ɫɢɞɹ, ɫɢɞɹ ɩɨ-ɬɭɪɟɰɤɢ, 
ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, 
ɫɢɞɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɬ.ɩ.). ɋɨɱɟɬɚɬɶ ɛɟɝ ɫ 
ɯɨɞɶɛɨɣ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ, 
ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟɦ ɢ ɬ.ɩ., ɋ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 
ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ȼɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, ɨ ɡɟɦɥɸ 
ɢ ɥɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɪɚɡ, ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɪɚɡ 
ɩɨɞɪɹɞ, ɫ ɯɥɨɩɤɚɦɢ, ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ; ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 
ɞɪɭɝɭɸ ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɩɨɥɚ. 
ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱɢ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɭ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 3-4 

ɦ), ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ, ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ «ɩɨ-

ɬɭɪɟɰɤɢ»; ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ 
ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ ɜɟɫɨɦ 1ɤɝ.  
Ȼɪɨɫɚɬɶ ɜ ɰɟɥɶ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ  

(ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɢɞɹ ɢ 
ɞɪ.). 
Ɇɟɬɚɬɶ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ ɫ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 4-5 ɦ; ɜ 
ɞɜɢɠɭɳɭɸɫɹ ɰɟɥɶ. 
 Ɉɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɨɛ ɩɨɥ, ɨ 
ɡɟɦɥɸ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ 
ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ (6–8 
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ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɡɚɤɪɵɜ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɝɥɚɡɚ; ɬɨ ɠɟ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɭɛɟ, 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ; 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɤɪɭɝɨɦ, 
ɜɡɦɚɯɢɜɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ. 
Ȼɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɦ 
ɧɚɛɢɜɧɨɦ ɦɹɱɟ (ɜɟɫ 3 ɤɝ). 
Ʉɪɭɠɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɢɝɭɪɭ. 

ɉɪɨɛɟɝɚɬɶ 10ɦ ɫ 
ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ 
ɲɚɝɨɜ. Ȼɟɝɚɬɶ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɞɨ 2-3 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɪɨɛɟɝɚɬɶ 2-4 ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɨ 
100-150ɦ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ 
ɯɨɞɶɛɨɣ. ɉɪɨɛɟɝɚɬɶ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɞɨ 
300ɦ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ (5ɯ10 ɦ). 
ɉɪɨɛɟɝɚɬɶ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ 
10ɦ 3-4 ɪɚɡɚ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ.  
Ȼɟɝɚɬɶ ɧɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ; ɧɚ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ – 30ɦ. 

ɪɚɡ).  
 Ɇɟɬɚɬɶ ɜɞɚɥɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6.0 – 12.0 ɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɡɚɧɢɢ ɢ 
ɥɚɡɚɧɶɟ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ.  ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ.  

Ɍɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

ɉɨɥɡɚɬɶ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɫɩɢɧɟ 
ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ 
ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ 
ɧɨɝɚɦɢ. ɉɨɥɡɚɬɶ ɧɚ 
ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ, ɬɨɥɤɚɹ 
ɝɨɥɨɜɨɣ ɦɹɱ ɩɨ ɫɤɚɦɟɣɤɟ.  
ɉɨɥɡɚɬɶ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ; 
ɩɪɨɩɨɥɡɚɬɶ ɩɨɞ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ; 
ɩɨɞ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ ɩɨɞɪɹɞ. 
ɉɟɪɟɥɟɡɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 

ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɤɪɭɝɨɦ; 
ɫɦɟɳɚɹ ɧɨɝɢ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ; 
ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 30-40 ɩɪɵɠɤɨɜ 3-4 

ɪɚɡ; ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 4–5 ɦ. ɉɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
5–6 ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ 
(ɜɵɫɨɬɚ 15–20 ɫɦ), ɜɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɬɪɢ ɲɚɝɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ: 
ɩɟɧɶɤɢ, ɤɭɛɢɤɢ, ɛɪɟɜɧɨ (ɜɵɫɨɬɨɣ 
ɞɨ 40 ɫɦ), ɫɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɫ ɧɢɯ. 
ɉɪɵɝɚɬɶ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 
5-6 ɦ; ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɥɢɧɢɸ, 

ɋɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ, ɩɚɪɚɦɢ, ɜ ɤɪɭɝ, 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɥɨɧɧ, ɤɪɭɝɨɜ. 
ɉɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɨɞɧɨɣ 
ɤɨɥɨɧɧɵ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ, ɧɚ ɯɨɞɭ, ɢɡ ɨɞɧɨɣ 
ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ ɞɜɟ, ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ 
ɤɪɭɝɚ – ɜ ɞɜɚ. 
ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
ɧɚɥɟɜɨ, ɧɚɩɪɚɜɨ  ɧɚ ɩɹɬɤɟ ɢ 
ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ – ɧɚ ɭɝɥɚɯ. 
Ɋɚɜɧɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ; ɜ 
ɲɟɪɟɧɝɟ ɢ ɜ ɤɪɭɝɟ – ɧɚ ɝɥɚɡ. 

Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ 
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ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɢ 
ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɟɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɫ ɩɪɨɥɟɬɚ ɧɚ 
ɩɪɨɥɟɬ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɟɧɤɢ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ. 
ȼɥɟɡɚɬɶ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɭ ɢ 
ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɟ ɛɵɫɬɪɨ; 
ɦɟɧɹɬɶ ɬɟɦɩ ɥɚɡɚɧɢɹ, 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɭɸ ɢ 
ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 
 Ʌɚɡɚɬɶ ɩɨ ɜɟɪɟɜɨɱɧɨɣ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɤɚɧɚɬɭ, 
ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɹ ɤɚɧɚɬ ɫɬɭɩɧɹɦɢ 
ɧɨɝ ɢ ɜɢɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɫɬɨɹ; ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɧɨɝɢ, 
ɡɚɯɜɚɬɢɜ ɤɚɧɚɬ ɫɬɭɩɧɹɦɢ 
ɧɨɝ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɝɢɛɚɬɶ 
ɪɭɤɢ; ɩɪɟɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɤɚɧɚɬ 
ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɢɯ 
ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ (ɧɨɝɢ 
ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ); ɜɥɟɡɚɬɶ ɧɚ 
ɤɚɧɚɬ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ.  

ɜɟɪɟɜɤɭ ɛɨɤɨɦ, ɫ ɡɚɠɚɬɵɦ ɦɟɠɞɭ 
ɧɨɝ ɦɟɲɨɱɤɨɦ ɫ ɩɟɫɤɨɦ, 
ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ. 
ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ 
ɩɪɢɫɟɞɚ. 
ɉɨɞɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɞɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɯ ɧɚ 25–30 ɫɦ ɜɵɲɟ 
ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɢ. ɉɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ (110-130ɫɦ), ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɫɦ); ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɞɥɢɧɭ (ɧɚ 170–180 ɫɦ). 
Ȼɟɝɚɬɶ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. 

  ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɞɥɢɧɧɭɸ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɩɨɞ 
ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, 
ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ ɫ ɦɟɫɬɚ, 
ɜɛɟɝɚɬɶ ɩɨɞ ɜɪɚɳɚɸɳɭɸɫɹ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɢ ɜɵɛɟɝɚɬɶ, 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɩɨɞ ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɩɚɪɚɦɢ.  
ɉɪɨɛɟɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɪɭɱ, 
ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ. 

Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ «ɩɟɪɜɵɣ 
– ɜɬɨɪɨɣ», ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɨɞɧɨɣ 
ɲɟɪɟɧɝɢ ɜ ɞɜɟ. 
ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɜ ɬɪɢ 
ɤɨɥɨɧɧɵ ɪɚɡɦɵɤɚɬɶɫɹ ɢ 
ɫɦɵɤɚɬɶɫɹ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ 
ɲɚɝɚɦɢ. Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ 
ɩɨɫɥɟ ɯɨɞɶɛɵ ɜɫɟɦ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɩɨɹɫɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ. 
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 ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɜɩɟɪɟɞ, ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɞɧɢɦɚɹɫɶ ɧɚ ɧɨɫɤɢ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ, ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, 
ɧɨɫɤɢ ɜɪɨɡɶ; ɨɬɫɬɚɜɥɹɹ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ 
ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ; ɩɪɢɠɢɦɚɹɫɶ ɤ 
ɫɬɟɧɟ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, 
ɪɭɤɢ ɤ ɩɥɟɱɚɦ. 
ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɥɟɱɢ. 
ɗɧɟɪɝɢɱɧɨ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɪɭɤɢ 
(ɩɚɥɶɰɵ ɫɠɚɬɵ ɜ ɤɭɥɚɤɢ): 
ɨɬɜɨɞɢɬɶ ɥɨɤɬɢ ɧɚɡɚɞ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɚ 
ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ. 
Ⱦɟɥɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɪɭɤɚɦɢ 
(ɤɢɫɬɢ ɭ ɩɥɟɱ). ɋɨɜɟɪɲɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ 
ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ȼɪɚɳɚɬɶ ɨɛɪɭɱ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɢ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ 
(ɤɚɤ ɸɥɭ), ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ ɢ ɤɢɫɬɢ 
ɪɭɤɢ ɩɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɫɛɨɤɭ. 

ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ, 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɟɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ - ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɤ ɩɥɟɱɚɦ; ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɧɹɜ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ, 
ɩɨɞɪɹɞ 2-3 ɪɚɡɚ, ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɋɬɨɹ, ɜɪɚɳɚɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 
 ȼ ɭɩɨɪɟ ɫɢɞɹ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɨɛɟ ɧɨɝɢ (ɨɬɬɹɧɭɜ 
ɧɨɫɤɢ), ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɧɨɝɢ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, 
ɫɢɞɹ ɧɚ ɧɟɣ ɜ ɭɩɨɪɟ ɫɡɚɞɢ. 
ɋɚɞɢɬɶɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɡɚɤɪɟɩɢɜ ɧɨɝɢ, ɢ ɫɧɨɜɚ ɥɨɠɢɬɶɫɹ. 
ɉɪɨɝɢɛɚɬɶɫɹ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ. Ʌɟɠɚ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɟ ɧɨɝɢ, 
ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 
ɂɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɨɬɜɨɞɹ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ (ɧɨɫɨɤ 
ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɨ ɩɨɥ). ɉɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɢ 
ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɤɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɛɨɤ. ɉɵɬɚɬɶɫɹ ɞɟɥɚɬɶ 
ɤɭɜɵɪɨɤ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɭɤɚɯ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ɋɝɢɛɚɬɶ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɪɭɤɢ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɨ ɫɬɟɧɤɭ (ɞɟɪɠɚɫɶ 

ɉɟɪɟɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɨɬ 
ɨɩɨɪɵ ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ. 
 ȼɵɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ 
ɫɤɪɟɫɬɧɨ. ɉɪɢɫɟɞɚɬɶ, ɞɟɪɠɚ ɪɭɤɢ ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɨɣ, ɫɝɢɛɚɹ ɤ ɩɥɟɱɚɦ. ɋɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɢ 
ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, ɨɞɧɭ 
ɧɨɝɭ 2-3 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ (ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɨ).  
ɉɪɢɫɟɞɚɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ: 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ 
ɞɪɭɝɭɸ (ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɹɫɶ). Ⱦɟɥɚɬɶ ɜɵɩɚɞ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɇɚɯɨɦ ɜɩɟɪɟɞ 
ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɧɨɫɤɨɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɨɣ ɧɨɝɢ 
ɥɚɞɨɧɢ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤɢ 
(ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ). 
ɋɜɨɛɨɞɧɨ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 
ɧɚɡɚɞ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɟɣɤɭ, ɥɟɫɬɧɢɰɭ, 
ɫɩɢɧɤɭ ɫɬɭɥɚ.  
Ɂɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɩɚɥɤɭ ɫɬɭɩɧɹɦɢ ɧɨɝ 
ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɟɟ ɧɚ ɩɨɥɭ. 
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ɡɚ ɪɟɣɤɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ) ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɝɪɭɞɢ. Ɉɬɪɵɜɚɬɶ ɧɨɝɢ ɨɬ ɩɨɥɚ (ɢɥɢ ɪɟɣɤɢ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ), ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢ ɡɚɯɜɚɬɢɜɲɢɫɶ ɡɚ 
ɟɟ ɪɟɣɤɭ ɪɭɤɚɦɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ ɧɚɞ 
ɝɨɥɨɜɨɣ; ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɨɝɢ, 
ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɟ;  ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ; ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɨɪɜɚɬɶ 
ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɫɪɚɡɭ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɚɧɤɚɯ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ     

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, 
ɫɚɦɨɤɚɬɟ. 

Кɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

  

Ʉɚɬɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, 
ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ ɩɨ 
ɞɜɨɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɪɢ 
ɫɩɭɫɤɟ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɭɫɤɚ ɫ 
ɝɨɪɤɢ ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ (ɤɟɝɥɸ, 
ɮɥɚɠɨɤ, ɫɧɟɠɨɤ). 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 
ɩɪɨɟɯɚɬɶ ɜ 
«ɜɨɪɨɬɢɤɢ»; 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɫɧɟɠɤɨɦ ɜ 

ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɩɨɫɥɟ 
ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨ 
ɥɟɞɹɧɵɦ 
ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɫɬɨɹ ɢ 
ɩɪɢɫɟɜ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɟ, ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 
ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɫ 
ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɝɨɪɤɢ. 

ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɥɵɠɧɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ 
ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ; 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ 
ɥɵɠɧɟ, ɡɚɥɨɠɢɜ ɪɭɤɢ 
ɡɚ ɫɩɢɧɭ; ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ ɜ 
ɪɭɤɚɯ, ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ, ɨɛɯɨɞɹ 
ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɩɭɬɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɮɥɚɠɨɤ, 
ɞɟɪɟɜɨ, ɤɭɫɬ). 
ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ 
ɫɤɥɨɧ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ», 
«ёɥɨɱɤɨɣ». ɋɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 

Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ 

 ɞɜɭɯɤɨɥɟɫɧɨɦ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ 

 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

 ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, 
 «ɡɦɟɣɤɨɣ», ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

 ɉɨɜɨɪɨɬɵ 

 ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ. ɍɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ ɢɥɢ 
ɥɟɜɨɣ), ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɹ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɪɭɝɨɣ (ɢɝɪɵ: 
«Ⱦɨɫɬɚɧɶ ɞɨ 
ɩɪɨɟɞɦɟɬɚ», «ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ»). 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ 
ɛɨɬɢɧɤɢ ɫ ɤɨɧɶɤɚɦɢ. 
ɋɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɤɨɧɶɤɚɯ (ɧɚ ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɧɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɧɚ ɥɶɞɭ). 
ɉɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɧɨɝɢ 
ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɭ 
ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ). ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɢɡ 
ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɧɚɥɟɜɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
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ɰɟɥɶ; 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɞɪ.  
ɂɝɪɵ-ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

ɫ ɝɨɪɤɢ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɭɦɟɬɶ 
ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ. 
ɍɱɚɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɚɯ 
ɧɚ ɥɵɠɚɯ: «ɒɢɪɟ 
ɤɪɭɝ», «Ʉɬɨ ɫɚɦɵɣ 
ɛɵɫɬɪɵɣ», «ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ»  ɢ ɞɪ. 

Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɤɚɬɟ,  
ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 

 ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨ 
ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ;  
ɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢ  
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ 

 ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ 

 ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɭɦɟɬɶ 
ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ. ɋɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ 
ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɚɯ, 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ. 
Ʉɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ 
ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɡɭ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɚɯ: 
«ɉɪɭɠɢɧɤɢ», «Ɏɨɧɚɪɢɤɢ», 
«Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ?», 
«ɇɚɩɟɪɟɝɨɧɤɢ», 
«ɉɢɫɬɨɥɟɬɢɤ», «Ȼɟɝ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ ɜɞɜɨɟɦ» 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  

Иɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ Иɝɪɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ Иɝɪɵ ɫ ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟɦ ɢ 
ɥɚɡɚɧɶɟɦ 

Иɝɪɵ ɫ ɛɪɨɫɚɧɢɟɦ ɢ 
ɥɨɜɥɟɣ: 

Иɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

«Ȼɵɫɬɪɨ ɜɨɡɶɦɢ-

ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɥɨɠɢ», 
«ɉɟɪɟɦɟɧɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬ», 
«Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ 
ɥɟɧɬɨɱɤɚɦɢ», 
«ɀɦɭɪɤɢ», «ɑɶɟ 
ɡɜɟɧɨ ɫɤɨɪɟɟ 
ɫɨɛɟɪɟɬɫɹ», «Ʉɬɨ 
ɫɤɨɪɟɟ ɞɨɤɚɬɢɬ 
ɨɛɪɭɱ ɞɨ ɮɥɚɠɤɚ», 

«ɍɞɨɱɤɚ»,  
«ɋ ɤɨɱɤɢ ɧɚ ɤɨɱɤɭ», 
«Ʌɹɝɭɲɤɢ ɢ ɰɚɩɥɹ»,  
«ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ», 
«Ʉɥɚɫɫɢɤɢ», «ɇɟ 
ɩɨɩɚɞɢɫɶ!», «ɇɟ 
ɨɫɬɚɜɚɣɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭ», 
«ɑɟɯɚɪɞɚ». 

«Ɇɟɞɜɟɞɶ ɢ ɩɱɟɥɵ»,  
«ɉɟɪɟɥɟɬ ɩɬɢɰ», 
«Ʌɨɜɥɹ ɨɛɟɡɶɹɧ», 
«ɉɨɠɚɪɧɵɟ ɧɚ 
ɭɱɟɧɢɢ», «ɉɟɪɟɩɪɚɜɚ». 

«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɚɣɰɵ»,  
«Ɇɹɱ ɜɨɞɹɳɟɦɭ», 
«Ɉɯɨɬɧɢɤ ɢ ɡɜɟɪɢ», 
«Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ»,  
«ɒɤɨɥɚ ɦɹɱɚ». 
ɂɝɪɵ-ɷɫɬɚɮɟɬɵ:  
«ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ», 
«Ⱦɨɪɨɠɤɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ», 
«Ɂɚɛɪɨɫɶ ɦɹɱ ɜ ɤɨɥɶɰɨ», 
«ȼɟɫɟɥɵɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ». 

 «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ?»,  
«Ʉɬɨ ɜɵɲɟ?»,  
«Ʉɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɩɪɨɥɟɡɟɬ ɱɟɪɟɡ 
ɨɛɪɭɱ ɤ ɮɥɚɠɤɭ?»,  
«ɑɶɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɚɛɪɨɫɢɬ ɜ 
ɤɨɪɡɢɧɭ ɛɨɥɶɲɟ ɦɹɱɟɣ?». 
ɇɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ: 
«Ƚɨɪɢ, ɝɨɪɢ ɹɫɧɨ!», 
«ɉɥɚɬɨɤ», «Ɇɧɨɝɨ ɬɪɨɢɯ, 
ɯɜɚɬɢɬ ɞɜɨɢɯ», «Ⱦɟɞɭɲɤɚ-



40 

 

«Ⱦɨɝɨɧɢ ɫɜɨɸ 
ɩɚɪɭ», 
«Ɇɵ – ɜɟɫɟɥɵɟ 
ɪɟɛɹɬɚ», «ɉɚɪɧɵɣ 
ɛɟɝ», 
«Ɇɵɲɟɥɨɜɤɚ», 
«Ƚɭɫɢ-ɥɟɛɟɞɢ», 
«Ʉɚɪɚɫɢ ɢ ɳɭɤɚ», 
«ɏɢɬɪɚɹ ɥɢɫɚ», 
«ɋɨɜɭɲɤɚ», «Ⱦɜɚ 
Ɇɨɪɨɡɚ», «ɉɭɫɬɨɟ 
ɦɟɫɬɨ», «Ⱦɟɧɶ ɢ 
ɧɨɱɶ», «ɋɧɟɠɧɚɹ 
ɤɚɪɭɫɟɥɶ». 

ɪɨɠɨɤ», «Ʉɪɚɫɤɢ», 
«Ʉɨɥɟɱɤɨ», «ȼɟɫɟɥɵɣ 
ɫɚɞɨɜɧɢɤ».  

Иɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ 

Ƚɨɪɨɞɤɢ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ Ȼɚɞɦɢɧɬɨɧ. Ɏɭɬɛɨɥ. ɏɨɤɤɟɣ. 
Ɂɧɚɬɶ ɞɨ5 ɮɢɝɭɪ. 
Ȼɪɨɫɚɬɶ ɛɢɬɭ 
ɫɛɨɤɭ, ɨɬ ɩɥɟɱɚ, 
ɡɚɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɍɦɟɬɶ ɜɵɛɢɜɚɬɶ 
ɝɨɪɨɞɤɢ ɫ ɤɨɧɚ ɢ 
ɩɨɥɭɤɨɧɚ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɡɚɬɪɚɬɢɬɶ ɦɟɧɶɲɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɢɬ. 

 ɍɦɟɬɶ 

 ɉɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɨɬ ɝɪɭɞɢ, 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ 
ɩɥɟɱɚ. ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 
ɦɹɱ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ  

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ 
ɝɪɭɞɢ, ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ 
ɩɨɥɚ, ɥɨɜɢɬɶ 
ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ 
ɜɵɫɨɬɟ (ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɝɪɭɞɢ, ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, 
ɫɛɨɤɭ, ɜɧɢɡɭ ɢ ɩɨɥɚ 

 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɪɚɤɟɬɤɭ, 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɜɨɥɚɧ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɛɟɡ 
ɫɟɬɤɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ. 
Ɉɬɛɢɜɚɬɶ ɜɨɥɚɧ 
ɪɚɤɟɬɤɨɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ 
ɟɝɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. ɋɜɨɛɨɞɧɨ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɧɟ 
ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɨɥɚɧ. 
ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɩɚɪɟ ɫ 

ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɪɚɜɨɣ 
ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, 
ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 
(ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 3-4 ɦ), 
ɨɛɜɨɞɢɬɶ ɦɹɱ ɜɨɤɪɭɝ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, «ɡɦɟɣɤɨɣ». 
Ɂɚɤɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɥɭɧɤɢ, 
ɜɨɪɨɬɚ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ 
ɧɨɝɨɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ 
ɩɚɪɚɯ, ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɨɬ 
ɫɬɟɧɤɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ 
ɩɨɞɪɹɞ. 

ȼɟɫɬɢ ɲɚɣɛɭ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɧɟ 
ɨɬɪɵɜɚɹ ɟɟ ɨɬ ɲɚɣɛɵ. 
ɉɪɨɤɚɬɵɜɚɬɶ ɲɚɣɛɭ 
ɤɥɸɲɤɨɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, 
ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹ ɲɚɣɛɭ 
ɤɥɸɲɤɨɣ. ȼɟɫɬɢ ɲɚɣɛɭ 
ɤɥɸɲɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɂɚɛɢɜɚɬɶ 
ɲɚɣɛɭ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɞɟɪɠɚ 
ɤɥɸɲɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
(ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ), ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. 
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ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɫɬɪɨɢɬɶ ɮɢɝɭɪɵ. 

ɢ ɬ.ɩ.) ɢ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ. 
ȼɟɫɬɢ ɦɹɱ ɨɞɧɨɣ 
ɪɭɤɨɣ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ 
ɟɝɨ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 
ɞɪɭɝɭɸ, 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɫ 
ɪɟɡɤɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɢ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ. ȼɟɫɬɢ 
ɦɹɱ ɢ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬ 
ɩɥɟɱɚ. 
Ɉɫɜɚɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ, 
ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ 
ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ. 

         

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ (7 ɝɨɞɚ) 
    Ⱦɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɣ, ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɵɟ, ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɩɚɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɡɧɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɚɦɢ 
ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢ 
ɤɚɧɚɬɭ, ɧɨɜɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 
Ȼɟɝ: 
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 ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 10 ɦ. ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɲɚɝɨɜ; 
 ɛɟɝɚɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɞɨ 2-3 ɦɢɧ; 
 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 200-300 ɦ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ; ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɨ 400 ɦ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 
 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ 20 ɦ (2-3 ɪɚɡɚ) ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ; ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3-5 ɪɚɡ ɩɨ 10 ɦ; 
 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 30 ɦ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɡɚ 7,5-6,5 ɫ). 

ɉɪɵɠɤɢ: 
 ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɧɚ ɛɟɝɭ; 
 ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɩɨɞ ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɞɥɢɧɧɨɣ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ; ɜɛɟɝɚɬɶ ɩɨɞ ɧɟɟ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɢ ɜɵɛɟɝɚɬɶ; 
 ɩɪɵɝɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɪɭɱ, ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ; 
 ɡɚɩɪɵɝɧɭɬɶ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 3 ɲɚɝɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 40 ɫɦ, ɫɩɪɵɝɧɭɬɶ ɫ ɧɢɯ; 
 ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

           ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 
 ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɝɨɪɤɢ; 

 ɩɪɨɣɬɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 600 ɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, 2-3 ɤɦ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɬɟɦɩɟ; 
 ɫɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɫ ɝɨɪɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɭɦɟɬɶ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ; 
 ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɡɭ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ (ɧɚ ɫɧɟɝɭ, ɧɚ ɥɶɞɭ), ɪɚɡɛɟɝɚɬɶɫɹ ɢ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ 

ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɭɦɟɬɶ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ; 
 ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ; ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɤɚɬɟ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
-        ɝɨɪɨɞɤɢ; 
-        ɜɨɥɟɣɛɨɥ; 
-        ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ; 
-        ɮɭɬɛɨɥ; 
-        ɯɨɤɤɟɣ;  



43 

 

-        ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ; 
-        ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ. 
  

                                                     ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
       ɐɟɥɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɢɯ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɚɥɶɧɵɦɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ ɞɟɬɟɣ.  
        ɉɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ (ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ).  

Ɍɚɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɨɰɟɧɤɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɥɟɠɚɳɟɣ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ) ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ: 

1) ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɢɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ); 

2) ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ. 
       ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɭɬёɦ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ: 

-ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

-ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɞɚёɬ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

-ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɚ 

-ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɧɹɬɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 

       ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɣ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ – ɤɚɪɬɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 



44 

 

                                2.     ɋɈȾȿɊɀȺɌȿɅɖɇɕɃ   ɊȺɁȾȿɅ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ   

  

2.1.         Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ   ȾɈɍ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ.  

 

     Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɰɟɥɢ   ɡɚɞɚɱɢ 

 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɨɯɪɚɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 
Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɪɚɫɨɬɵ, ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɥɸɛɜɢ ɤ ɫɩɨɪɬɭ. 
  

     ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ 

  

             ɋɦ. ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ: ȼɟɪɚɤɫɚ ɇ.ȿ., Ʉɨɦɚɪɨɜɚ Ɍ.ɋ., ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ Ɇ.Ⱥ.  ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ». ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. 
              ȼɟɪɚɤɫɚ ɇ.ȿ., Ʉɨɦɚɪɨɜɚ Ɍ.ɋ., ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ Ɇ.Ⱥ.  ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤ           
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ». ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ.  
 

2.2. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ. 
     

        Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɪɢɞɚёɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɯɨɞɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ɉɪɢɱёɦ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
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ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ: 
- Ɇɥɚɞɲɢɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɢёɦɚɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ.  
- ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɪɚɡɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ). 
- ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ – ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ.  
  

 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɰɟɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ  
 ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ (ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ 
ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ, ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɟ ɪɬɚ ɢ ɝɨɪɥɚ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ, ɯɨɞɶɛɚ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ ɪɟɛɪɢɫɬɵɦ 
ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ, ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɧɨɠɧɵɟ ɜɚɧɧɵ), ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɨ 
ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ. 
  

 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ: ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ 
(ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, ɥɵɠɚɯ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɩɪ.);  

 Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

o ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɢɝɪɨɜɵɟ, ɫɸɠɟɬɧɵɟ, ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɫ ɨɞɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ), ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ (ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ). 

o ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɧɚɛɨɪɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɦɚɥɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ; ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɸɠɟɬɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɬɟɦɵ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɯ ɫɤɚɡɨɤ, ɩɨɬɟɲɟɤ. 
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o ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. 
o Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ; ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɭɡɵ, ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɬɟɤɫɬɵ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ, ɩɨɬɟɲɟɤ, ɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɩɟɫɟɧɨɤ, ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ, ɫɱɢɬɚɥɨɤ. 
o Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  
o ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
o ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɞɨɫɭɝɢ, ɞɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
o ɂɝɪɨɜɵɟ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
o Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 
o ɑɬɟɧɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ. 
o Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 
o Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
o ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɞɟɬɢ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɫɬɚɮɟɬ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ. 
o Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ). 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 
ɇɚɝɥɹɞɧɵɟ: 
- ɧɚɝɥɹɞɧɨ – ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɩɨɤɚɡ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ 
ɩɨɫɨɛɢɣ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ); 
- ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ – ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ (ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ); 
ɋɥɨɜɟɫɧɵɟ: 
- ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɩɨɹɫɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɢɹ; 
- ɩɨɞɚɱɚ ɤɨɦɚɧɞ, ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɣ, ɫɢɝɧɚɥɨɜ; 
- ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɞɟɬɹɦ ɢ ɩɨɢɫɤ ɨɬɜɟɬɨɜ; 
- ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɸɠɟɬɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɛɟɫɟɞɚ; 
- ɫɥɨɜɟɫɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ. 
- ɫɥɭɲɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ;   
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ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ: 
- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ; 
- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ; 
- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɢɝɪɟ. 
 

   

 

          

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɜɢɞɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ: 
       ȼɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ                                      Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ 

1.ɢɝɪɨɜɚɹ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 
(ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ, ɧɚɪɨɞɧɵɟ), ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ 
(ɫɸɠɟɬɧɵɟ, ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ). 

2.ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ Ȼɟɫɟɞɵ, ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɵɟ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ, ɫɸɠɟɬɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ-ɬɪɟɧɢɧɝɢ. 

3.ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɵ. 

4.ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɤ ɢɝɪɚɦ ɢ ɡɚɛɚɜɚɦ. 

5.ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɬɪɭɞ 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɹ (ɜ ɬ.ɱ. ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɵɟ), ɩɪɚɤɬɢɤɨ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɪɨɟɤɬɵ 
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6.ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɭɡɵ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɨɛɟɠɤɢ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɢɧɭɬɤɢ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 
ɡɚɥɟ. 

 

      ɋ ɭɱёɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ:  
ɦɟɬɨɞɵ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɨɩɵɬɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  
ɦɟɬɨɞɵ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɨɩɵɬɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  
ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɞɟɬɶɦɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
 

                          Ƚɪɭɩɩɚ ɦɟɬɨɞɨɜ                      Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɟɬɨɞɵ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ 
ɞɟɬɶɦɢ ɨɩɵɬɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
 

 ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ – ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ, 
ɩɨɯɜɚɥɚ, ɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɟ 
ɩɨɞɚɪɤɨɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɨɛɨɝɨ 
ɞɨɜɟɪɢɹ, ɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ 
ɡɚɛɨɬɵ;  

  ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ – ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ, 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɩɨɪɢɰɚɧɢɟ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 



49 

 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɩɪɚɜ ɢɥɢ 

ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ;  
  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ;  
  ɢɝɪɵ;  
  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ;  
  ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ. 

ɦɟɬɨɞɵ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɢɥɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɞɟɬɶɦɢ ɨɩɵɬɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
 

 ɩɪɢɭɱɟɧɢɟ ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɮɨɪɦɚɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ;  

  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ;  
  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

(ɨɛɳɢɯ ɞɟɥ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɩɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɫɬɚɪɲɢɦ).  

ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ 
ɞɟɬɶɦɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ 
ɨɩɵɬɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
 

 ɪɚɫɫɤɚɡ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ;  
  ɩɨɹɫɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ;  
  ɛɟɫɟɞɚ;  
  ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ;  
  ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ;  
  ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ.  
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                                                               2.3 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ: 
• ɩɪɢɧɰɢɩ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɪ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ (ɜɵɛɨɪ ɮɨɪɦ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ); 

• ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ). ȼɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 
ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɪɟɲɚɟɬ ɡɚɞɚɱɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ 
ɧɟ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ; 

• ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɨɦ 
ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɫɧɨɜɟ. ɂɧɤɥɸɡɢɹ — ɷɬɨ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɤ 
ɭɱɟɛɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɦɨɞɟɥɢ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɰɢɭɦɚ; 

• ɩɪɢɧɰɢɩ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɟɬɟɣ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ, ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɥɨɝɨɩɟɞ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ), 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤɚɤ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɝɪɭɩɩɭ ɜ ɰɟɥɨɦ; 

• ɩɪɢɧɰɢɩ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɬ. ɟ. 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɛɟɡɛɚɪɶɟɪɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɤ ɩɨ ɨɛɳɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ; 

• ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɫɟɦɶɟɣ. ɍɫɢɥɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɛɭɞɭɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ ɨɧɢ 
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ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɧɹɬɧɵ ɢɦ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɫɟɦɶɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ — ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɡɚɩɪɨɫɭ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ, ɧɚ ɢɯ ɜɡɝɥɹɞ, ɜɚɠɧɨ ɢ ɧɭɠɧɨ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

• ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. Ɇɨɞɟɥɶ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɨɜɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ – ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɈȼɁ, ɬ.ɟ. ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ. 
       ȼ ɆɄȾɈɍ – Ɉɪɞɵɧɫɤɢɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ «Ɋɚɞɭɝɚ» ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ  2017 – 2018 ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɧɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫ ɈȼɁ. 

           

 

2.4 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɤ. 

ɋɪɟɞɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɆɄȾɈɍ «Ɋɚɞɭɝɚ»,  ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨ ɮɨɪɦɟ. 

                       Ɏɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ  ɜ ȾɈɈ. 

  ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ                                  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

 1.ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
(ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ), ɨɞɧɚɤɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ 
ɪɟɛёɧɤɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɧɟɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɞɟɬɶɦɢ. 

 2.ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ  Ƚɪɭɩɩɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
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(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ) 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬ 3 ɞɨ 8 ɞɟɬɟɣ, ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɭɱɟɧɧɨɫɬɢ  
ɞɟɬɟɣ. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ: ɨɛɳɧɨɫɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɥɢɱɧɚɹ ɫɢɦɩɚɬɢɹ, ɭɪɨɜɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
ɉɟɞɚɝɨɝɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɟɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 3.ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. ȿɞɢɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɦɢ ɮɨɪɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
ɱёɬɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɩɪɨɫɬɨɟ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ: ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 

      ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɯɨɞɟ ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

- ɢɝɪɨɜɚɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɝɪɭ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɢɝɪɵ;  
- ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɚɹ (ɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ);  
- ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ (ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ);  
- ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ;  
- ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɛɵɬɨɜɨɣ ɬɪɭɞ (ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ);  
- ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ (ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ) ɮɨɪɦɵ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
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2.5 ɋɩɨɫɨɛɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ 

 

ɗɬɢ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ;  
 ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ  ɢɝɪɵ;   
 ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ;  
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɭɝɨɥɤɟ;  
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɞɟɬɟɣ.  

 

ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɹɞ ɨɛɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: 
 ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ;  
 ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɥɢɱɧɨɦ ɨɩɵɬɟ;  
 ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɨɛɥɚɫɬɶ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɪɟɲɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ ɩɟɪɟɞ ɞɟɬɶɦɢ 

ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɞɟɬɫɤɭɸ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ;  

 ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɥɸ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɱɚɬɨɟ ɞɟɥɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ;  
 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ;  
 «ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ» ɩɨɦɨɳɶ ɞɟɬɹɦ. ȿɫɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɩɨɞɨɛɧɚ ɬɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥ ɪɚɧɶɲɟ, ɧɨ ɟɝɨ 

ɫɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɧɨɜɢɡɧɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɦɟɤɧɭɬɶ, ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥ ɜ 
ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ;  

  ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ ɪɨɫɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ.  
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2.6 ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫ ɫɟɦɶɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ȾɈɍ.                     
 

ɐɟɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ȾɈɍ ɫ ɫɟɦɶёɣ: 
       Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɫɟɦɶɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɫɟɦɶɢ; ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɟɞɢɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ «ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ - ɫɟɦɶɹ». 

       ɍɫɥɨɜɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɫ ɫɟɦɶёɣ: 
- ɉɚɪɬɧɟɪɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ.  
- ȿɞɢɧɫɬɜɨ ɜ  ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
- ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  
- Ƚɭɦɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ (ɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɢ ɩɨɦɨɳɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɤ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ).  
- Ɉɬɤɪɵɬɨɫɬɶ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
- ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ: ɩɪɚɜɨ ɜɵɛɨɪɚ ɫɜɨɟɣ ɪɨɥɢ ɜ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
- Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢ ɫɟɦɶɢ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. 
- Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɟɦɶɢ ɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɎȽɈɋ ȾɈ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɫɟɦɶɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ)  ɜ 
ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɨɯɪɚɧɵ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ.  
         ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɆɄȾɈɍ – Ɉɪɞɵɧɫɤɢɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ «Ɋɚɞɭɝɚ» 
ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɫɬɚɥɢ:  
     1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ  
     2. ɂɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
     3. ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɫɟɦɶɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ.  
     4. ȼɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ.  
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      Ɉɛɳɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɫɬɚɥɢ: 
-ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȾɈɈ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ 
ɩɭɬɟɦ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ȾɈɈ, ɫɬɟɧɞɚɯ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ.  
-ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɭɬёɦ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɨɫɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  
-«ɒɤɨɥɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ» ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ.  
-ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɨɫɭɝɨɜ ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ (ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢɞɟɣ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ, ɪɨɥɟɜɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ), ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɩɨ ɛɥɚɝɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ.   
-ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɟɞɢɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɰɟɥɟɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɜ ȾɈɈ ɢ ɫɟɦɶɟ.  
-ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɞɧɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɞɜɟɪɟɣ.  
-ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɱɚɫɵ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɧɢɠɚɸɳɢɯ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɪɟɛёɧɤɚ.  
-ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɫɬɚɞɢɨɧ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ). 
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III. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɈɇɇɕɃ  ɊȺɁȾȿɅ 

 

 3.1. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

 

         ȼ ɆɄȾɈɍ – Ɉɪɞɵɧɫɤɨɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ « Ɋɚɞɭɝɚ» ɫɨɡɞɚɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɜɟɞɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ.  
  ȼ ȾɈɍ ɢɦɟɟɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɡɚɥ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɭɱɚɫɬɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ ɞɟɬɟɣ. 
   Ɉɛɳɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ) -250,3 ɤɜ.ɦ./ ɧɚ 
ɨɞɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ 2,5 ɤɜ.ɦ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ 87,1 ɤɜ.ɦ.). 
 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ Ɉɫɧɚɳɟɧɢɟ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɡɚɥ Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ , ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ : ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ « Ƚɟɪɤɭɥɟɫ», « ɒɜɟɞɫɤɚɹ ɫɬɟɧɤɚ» , ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫ « ɘɧɢɨɪ», ɞɟɬɫɤɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ. 
ɫɩɨɪɬɢɧɜɟɧɬɚɪɶ,  ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ( ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɟ 
ɞɨɪɨɠɤɢ, ɩɪɵɝɚɸɳɢɟ ɦɹɱɢ, ɩɟɞɚɥɶɧɵɟ ɤɚɬɚɥɤɢ ɢ ɬ.ɞ. ) 

 

3.2. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
      ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ» ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɦ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɟɞɟɬɫɹ ɚɜɬɨɪɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɜɯɨɞɹɬ: 
• ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ ɲɤɨɥɵ»; 

• ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ; 
• ɩɨɫɨɛɢɹ ɩɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ; 
• ɩɨɫɨɛɢɹ ɩɨ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ; 
• ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
• ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ; 
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• ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɟ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ) ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ; 
• ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ. 

ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

       Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ  «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ» 

 

 Ɉɛɥɚɫɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

                     ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ  
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 
ɲɤɨɥɵ» ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ-

ɇ.ȿ.ȼɟɪɚɤɫɚ,Ɍ.ɋ.Ʉɨɦɚɪɨɜɚ,Ɇ.Ⱥ.
ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ 

  

«ɇɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ Ⱦ.Ɉ.ɍ.» 
ɇ.ɋ.Ƚɨɥɢɰɢɧɚ 

«ɋɰɟɧɚɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ» 

Ɇ.ɘ.Ʉɚɪɬɭɲɢɧɚ. 
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ» 

 ɇ.Ⱥ.Ƚɥɚɡɵɪɢɧɚ 

Ȼɨɪɢɫɨɜɚ Ɇ.Ɇ. Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-7 ɥɟɬ 

 Ȼɨɪɢɫɨɜɚ Ɇ. Ɇ. Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-7 ɥɟɬ. 
Ƚɨɥɭɛɟɜɚ Ʌ. Ƚ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢ ɦɚɫɫɚɠ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ. 
ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ Ʌ. ɂ.; Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ: ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. 
 ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ Ʌ. ɂ.; Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɫɚɞɭ:  ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ. 
ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ Ʌ. ɂ. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ: 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 3-7 

ɥɟɬ.ɋɬɟɩɚɧɟɧɤɨɜɚ. ɗ. ə. ɋɛɨɪɧɢɤ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ  
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                                                       3.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ 

 

            ȼ ȾɈ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
      Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɜɨɡɞɭɯɚ, ɫɨɥɧɰɚ, ɜɨɞɵ, 
ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ.  
     ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɯ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ.  ȼɚɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 
     ȼ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ  ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ. 
     ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɧɹ. 
     ȼɚɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ — ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ 
ɮɨɪɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ 
ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɭɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɜɧɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ). 
     ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ  ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 
     ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 1 -3 

ɦɢɧɭɬɵ. 
 Ɋɟɠɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

  

Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ 

  

ȼɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɜ ɦɢɧ.) 
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ 

3-4 ɝɨɞɚ 4-5 ɥɟɬ 5-6 ɥɟɬ 6-7 ɥɟɬ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɚ) ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

15-20 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

20-25 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

25-30 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

30-35 ɦɢɧ 
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ɛ) ɧɚ ɭɥɢɰɟ 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

15-20 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

20-25 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

25-30 ɦɢɧ 

 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

30-35 ɦɢɧ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ- 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɞɧɹ 

ɚ) ɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ) 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

5-6 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

6-8 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

8-10 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

10-12 ɦɢɧ 

ɛ) ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
15-20 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
20-25 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
25-30 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
30-35 ɦɢɧ 

ɜ) ɮɢɡɤɭɥɶɬ-

ɦɢɧɭɬɤɢ            

(ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ) 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɢɞɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɢɞɚ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

1-3 ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɢɞɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

1-3  

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɚ) 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɞɨɫɭɝ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

20 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

20 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

25-30 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

40 ɦɢɧ 

ɛ) 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ 

- 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɞɨ   

60 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɞɨ     
60 ɦɢɧ. 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɞɨ       

60 ɦɢɧ. 

  

ɜ) ɞɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 1 ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ 1 ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ 1 ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ 1 ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ 
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ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɚ) 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ 
ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɢɝɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

ɛ)  
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

Ɇɨɞɟɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ 

  Ɇɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ 
ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢёɦɚ 
ɞɟɬɟɣ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

3-5 ɦɢɧ. 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
5-7 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
7-10 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
10-12 ɦɢɧ. 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

3-5 ɦɢɧ. 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 5-7 ɦɢɧ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 7-10 ɦɢɧ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 10-12 ɦɢɧ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧ-ɤɢ 2-3 ɦɢɧ. 2-3 ɦɢɧ. 2-3 ɦɢɧ. 2-3 ɦɢɧ. 
Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – 

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɈȾ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

6-8 ɦɢɧ. 

ɇɈȾ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

8-10 ɦɢɧ. 

ɇɈȾ  ɩɨ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ 10-12 ɦɢɧ. 

ɇɈȾ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ 12-15 ɦɢɧ. 

ɇɈȾ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ (2 ɜ 

2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ  
10-15 ɦɢɧ. 

3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 15-20 

ɦɢɧ. 
3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 15-20 

ɦɢɧ. 
3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 25-30 ɧ. 
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ɡɚɥɟ, 1 ɧɚ ɭɥɢɰɟ) 
 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ: 
-ɫɸɠɟɬɧɵɟ; 
-ɛɟɫɫɸɠɟɬɧɵɟ; 
-ɢɝɪɵ-ɡɚɛɚɜɵ; 
-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ; 
-ɷɫɬɚɮɟɬɵ; 
-ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɵ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɩɨ 5-7 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɩɨ 7-8 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɩɨ 8-10 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɩɨ 10-12 ɦɢɧ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
-ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ 

-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
5 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 6 ɦɢɧ. 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
7 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
8 ɦɢɧ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 
Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 
-ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 
-ɡɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
3-5 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
6-8 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɜɵɛɨɪɭ 

8-10 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 

10-15 ɦɢɧ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɞɨɫɭɝ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 10-15 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 15-20 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 25-30 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 30–35ɦɢɧ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 10-15 

ɦɢɧ. 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 15-20 

ɦɢɧ. 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 25-30 

ɦɢɧ. 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 30-35 ɦ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ 

ɞɟɬɟɣ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɞɨɫɭɝ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 10-15 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 15-20 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 25-30 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 30–35ɦɢɧ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  
ɩɨ 10-15 ɦɢɧ. 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  
ɩɨ 15-20 ɦɢɧ. 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  
ɩɨ 25-30 ɦɢɧ. 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  
ɩɨ 30-35 ɦ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɞɟɬɟɣ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

 

                                              3.4. ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

          Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ - ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ, 
ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɱɟɜɨɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɦɟɥɨ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɢ: 
- ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ (ɨɫɧɨɜ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ); 
- ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ (ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ) - ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
- ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ; 
- ɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɚɹ - ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ - ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɁɈɀ. 
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 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

     Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 3 ɞɨ 7 ɥɟɬ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ: 
- ɜ ɫɬɚɪɲɟɣ ɝɪɭɩɩɟ – 25 ɦɢɧ.; 
- ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 30 ɦɢɧ. 
    Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 5-7 ɥɟɬ  ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ɉɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɝɨɞɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. 
     Ⱦɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɧɟɞɟɥɶ.  
  

ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ: 
     ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ.  
     Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (ɫɚɦɚɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ), ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɟ. ɂɬɨɝɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ – ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 
     Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɧɟɣ ɞɟɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
       Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɪɢɞɚёɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɯɨɞɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ɉɪɢɱёɦ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ: 
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- Ɇɚɥɟɧɶɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɛɭɱɢɬɶ ɩɪɢёɦɚɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ 

- ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɪɚɡɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ) 
- ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ – ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. 
     ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɝɟɧɞɟɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɚɡɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ 
ɲɤɨɥɵ.  
     ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ, 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 
ɞɟɬɟɣ, ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɤ ɪɚɡɭɦɧɨɦɭ «ɦɢɧɢɦɭɦɭ». ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ 
ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ. 
     ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɤɪɭɝ ɨɞɧɨɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɬɟɦɵ ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. Ɍɟɦɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɍ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɧɹɬɢɣɧɨɝɨ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 
     ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɦɵ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ 
ɷɬɨɣ ɬɟɦɟ. ɐɟɥɶ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɦɵ ɩɟɪɢɨɞɚ — ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨɝɨ ɞɪɨɛɥɟɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɥɚɫɬɹɦ. 
     ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɯɨɠɢɯ ɬɟɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɢ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɪɝɚɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 
     Ɉɞɧɨɣ ɬɟɦɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ —2-3 ɧɟɞɟɥɢ. Ɍɟɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ ɩɨɞɛɨɪɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɰɟɧɬɪɚɯ (ɭɝɨɥɤɚɯ) ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
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     ȼ ɉɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɚɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1), 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ.  
  

     ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ  ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: 
     Ɂɚɧɹɬɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɞɟɬɟɣ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪ.) 
ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɢ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼ ɡɚɧɹɬɢɟ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜɯɨɞɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ, ɝɞɟ ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ 
ɤɚɧɚɬɭ, ɲɟɫɬɭ, ɜɟɪɟɜɨɱɧɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢ ɞɪ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. 
     Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɛɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ I0 ɦ ɫ ɯɨɞɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɟɲɨɱɤɚ ɜɞɚɥɶ, 
ɛɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ ɢ ɥɨɜɥɹ ɟɝɨ, ɛɪɨɫɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 1 ɤɝ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ). 
     Ɏɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ. ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 
ɞɟɬɟɣ ɯɨɞɶɛɟ, ɛɟɝɭ, ɜ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɫ ɦɹɱɨɦ. 
     ɉɨɬɨɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɬɨɱɧɨ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ (ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ), ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ – ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɲɧɭɪɭ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ; ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɬ.ɞ.). ɗɬɨɬ 
ɫɩɨɫɨɛ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
     Ƚɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɩɨɫɨɛ. Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ  ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɟɝɨ. Ɉɞɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ  ɜ ɩɚɪɚɯ (ɫ ɦɹɱɨɦ). 
     ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ) ɞɚɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
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ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ  ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. 
 

4-5 ɥɟɬ 5-6 ɥɟɬ 6-7 ɥɟɬ 

20 ɦɢɧɭɬ 25 ɦɢɧɭɬ Ⱦɨ 30 ɦɢɧɭɬ 

 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. 
4-5 ɥɟɬ 5-6 ɥɟɬ 6-7 ɥɟɬ 

 6ɱ.15 ɦɢɧ. 8ɱ.30 ɦɢɧ. 
 1-2ɪɚɡɚ/ɧɟɞ. 1-3ɪɚɡɚ/ɧɟɞ. 

 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 5-ɞɧɟɜɧɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɫ ɞɜɭɦɹ ɜɵɯɨɞɧɵɦɢ ɞɧɹɦɢ - ɫɭɛɛɨɬɚ ɢ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ. ȼ ȾɈɍ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ 5 ɝɪɭɩɩ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 10,5-ɱɚɫɨɜɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ. 
     ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɟɬɶɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ "Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ"  ɜɯɨɞɢɬ ɜ 
ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɢ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤ ɢ  ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɦ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ. 
   Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ « Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ» 

 ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

Ɉɛɥɚɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, 
ɦɟɬɨɞɢɤ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ  ɜ ɧɟɞɟɥɸ/ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɇɥ. 
ɝɪ. 

ɋɪ. 
ɝɪ. 

ɋɬ. 
ɝɪ. 

ɉɨɞɝ. 
ɝɪ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɦɢɧɢɦɭɦ. 

1.Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ 
ɠɢɡɧɢ 

2.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ  ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «Ɉɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 
ɲɤɨɥɵ» ɪɟɞɚɤɬɨɪɵ-

ɇ.ȿ.ȼɟɪɚɤɫɚ,Ɍ.ɋ.Ʉɨɦɚɪɨɜɚ,Ɇ.Ⱥ.ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ 

 «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ  ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ» 
Ʌ.ɂ.ɉɟɧɡɭɥɚɟɜɚ 

ɇɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ 
Ⱦ.Ɉ.ɍ.» ɇ.ɋ.Ƚɨɥɢɰɢɧɚ 

3/ 45 

ɦɢɧ 

3/60 

ɦɢɧ 

3/75 

ɦɢɧ 

3/ 90 

ɦɢɧ 
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  «ɋɰɟɧɚɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ» 

Ɇ.ɘ.Ʉɚɪɬɭɲɢɧɚ. 
«Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ» 

 ɇ.Ⱥ.Ƚɥɚɡɵɪɢɧɚ 

Ȼɨɪɢɫɨɜɚ Ɇ.Ɇ. Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-

7 ɥɟɬ 

ɑɚɫɬɶ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɚɹ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ  ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ 
ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ 

 ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ  ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ   

ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

 ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɚɠ 

 ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɞɨɫɭɝ  1 ɪɚɡ 
ɜ 
ɦɟɫɹɰ 

1 ɪɚɡ 
ɜ 
ɦɟɫɹɰ 

1 ɪɚɡ 
ɜ 
ɦɟɫɹɰ 

1 ɪɚɡ 
ɜ 
ɦɟɫɹɰ 

  ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ  2 

ɪɚɡɚ ɜ 
ɝɨɞ 

2 

ɪɚɡɚ ɜ 
ɝɨɞ 

2 

ɪɚɡɚ ɜ 
ɝɨɞ 

2 ɪɚɡɚ 
ɜ ɝɨɞ 

  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 
ɢɝɪɨɜɵɟ  ɡɚɞɚɧɢɹ : ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɢ, 
ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 
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Ɋɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   
 

           ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 

    ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ   ɝɪɭɩɩɚ 

                 

ɉɧ. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.30 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.50 

 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.40 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.50 

 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.50 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
8.50 

 

2.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

  10.10-10.30 

3. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 10.40-11.05 

1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

9.30-10.00 

ɋɪ. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.30 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.50 

 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.40 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.50 

 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.50 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
8.50 

 

2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

  10.00-10.20 

3. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

10.40-11.05 

 

ɑɬ. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.30 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.50 

 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.40 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.50 

 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

8.50 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
8.40 

ɍɬɪɟɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
8.50 

 

  1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

  9.30-10.00 

 

                                                                    

                                   3.5. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
 

                                 ɉɥɚɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɭɝɨɜ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ  ɧɚ 2017-2018 ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ                       

№ ɝɪɭɩɩɚ             ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ Ɇɟɫɹɰ  

1 ɫɪɟɞɧɹɹ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɞɚɪɢɬ Ⱥɣɛɨɥɢɬ» ɧɨɹɛɪɶ 

2 ɫɬɚɪɲɚɹ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

«Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɨɥɢɦɩɢɚɞɚ» ɧɨɹɛɪɶ 
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                     3.6. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ  ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ȾɈɍ. 
       ɉɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ  (Ɋɉɉɋ)  ɞɨɲɤɨɥɶɧɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ: 
- ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ 
ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ; 
- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɛɴёɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; 
- ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ, ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ. 
       ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 
       ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɎȽɈɋ ȾɈ ɢ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ȾɈɈ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɚɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨ-ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɫɪɟɞɚ ɫɨɡɞɚёɬɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɭɪɨɜɧɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ Ɋɉɉɋ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ: 
-ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨ-ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ: ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ. ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɞɟɬɟɣ; 
-ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɣ: ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 
-ɩɨɥɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ: ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ  

3 ɫɬɚɪɲɚɹ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

 «ȼɟɫёɥɵɟ ɫɚɧɤɢ» ɹɧɜɚɪɶ 

4 ɫɪɟɞɧɹɹ  «Ɂɢɦɧɢɟ ɡɚɛɚɜɵ» ɹɧɜɚɪɶ 

5 ɫɪɟɞɧɹɹ, ɫɬɚɪɲɚɹ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

«Ɇɵ ɫ ɩɚɩɨɣ ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ» ɮɟɜɪɚɥɶ 

6 ɫɬɚɪɲɚɹ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

«Ɂɚɪɧɢɰɚ» ( ɤɜɟɫɬ-ɢɝɪɚ) ɦɚɣ 
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-ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ: ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɤ ɢɝɪɚɦ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ, ɩɨɫɨɛɢɹɦ; 
-ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ: ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ Ɋɉɉɋ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
-ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɣ ɜ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɛɨɥɟɟ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɦɢ; 
      ɉɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ɋɉɉɋ ɆɄȾɈɍ «Ɋɚɞɭɝɚ»  ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ (ɦɨɞɭɥɢ), 
ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɦɨɞɭɥɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

 ɎɆ  «Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ» (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ  1 ) 
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II. ɑȺɋɌɖ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ, ɎɈɊɆɂɊɍȿɆȺə   ɍɑȺɋɌɇɂɄȺɆɂ   ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɕɏ  ɈɌɇɈɒȿɇɂɃ. 
 

 

                                                            2.1. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ  

      Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ ɋɚɧ ɉɢɇɚ, ɱɟɪɟɡ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ   ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ȾɈɍ ɢ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ɉɫɧɨɜɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ» ɇ.ɇ. 
Ⱥɜɞɟɟɜɨɣ, ɇ.Ʌ.Ʉɧɹɡɟɜɨɣ, Ɋ.Ȼ. ɋɬёɪɤɢɧɨɣ. 
ɐɟɥɢ ɢ  ɡɚɞɚɱɢ: 

-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢ 
ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ; 
-ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ; 
-ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ 
ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɟ; 
- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; 
- ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ  ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɯ 
ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ. 
 ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ: 

1.Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. 
ɚ)  ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ «ɝɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ», ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ: 
- ɨɫɦɨɬɪ ɞɟɬɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ; 
- ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɞɟɬɟɣ ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ȾɈɍ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; 
- ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ; 
- ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬ. ɞ. ɜ ɛɟɫɟɞɚɯ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ. 
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ɛ) Ɉɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɯ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ȾɈɍ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ; ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɝɨɞɚ. 
ɜ) Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ) ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ, ɩɨɥɨɜɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: 
-ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ (ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɡɚɥɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɚɬɪɢɛɭɬɨɜ ɢ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɮɢɡɭɝɨɥɤɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ); 
-ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɟɣɲɟɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ; 
 

       2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ – ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ  ɪɚɛɨɬɵ. 
ɚ) Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ: 
- ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ; 
- ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ; 
- ɡɚɧɹɬɢɹ - ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ; 
- ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ; 
-ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ ɜ ȾɈɍ. 
ɛ) ɋɢɫɬɟɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ: 
- ɜɨɡɞɭɲɧɨɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ; 
- ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ «ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» (ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɟɮɥɟɤɫɨɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ); 
- ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɫɢɤɨɦ; 
-ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
ɜ) Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ: 
- ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɞɟɬɟɣ ɚɬɪɢɛɭɬɚɦɢ ɢ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ; 
- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; 
- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɟɲɢɯ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ; 
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- ɫɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ; 
- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ, ɢɝɪ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɫɢɤɨɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 
ɝ) ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ: 
- ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ; 
-ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɢ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ȾɈɍ; 
- ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɡɜɭɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  
- ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; 
- ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ «ɞɨɪɨɠɤɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ», ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɫɚɠɟɪɨɜ. 
ɞ) ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: 
- ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɚɧɤɢ; 
- ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ; 
- ɩɨɞɛɨɪ ɦɟɛɟɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɞɟɬɟɣ; 
- ɜɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ; 
- ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ; 
- ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ; 
- ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ; 
- ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɜɟɠɟɝɨ ɱɟɫɧɨɤɚ ɢ ɥɭɤɚ. 
       3. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ - ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
ɚ) ɋ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ: 
- ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɫɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɩɨ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ; 
- ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɵ ɢ ɩɨɤɚɡɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 
ɛ) ɋ  ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ: 
- ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ - ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ȾɈɍ ɩɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɚ; 
- ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɩɚɩɨɤ, ɲɢɪɦ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɟɧɞɨɜ; 
- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɟɱɟɪɨɜ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɨɬɜɟɬɨɜ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ȾɈɍ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ; 
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ɜ) ɋ ɞɟɬɶɦɢ: 
- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɚɥɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ, ɚɭɬɨɬɪɟɧɢɧɝɚ, ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ; 
-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 
        4. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ. ɇɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ 

    

                                                           ɉɥɚɧ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ. 
                  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ        ɜɪɟɦɹ 

                                                                                              1.  Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɪɟɠɢɦɚ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɩɟɪɢɨɞ  (ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɣ ɪɟɠɢɦ) 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɪɟɛёɧɤɚ (ɫ 
ɭɱёɬɨɦ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ) 

ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

                                                                                   2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, 
ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

ɉɪɨɝɭɥɤɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɞɨɫɭɝ 1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɩɨ 
ɮɢɡɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɞɥɹ ɝɥɚɡ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 
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ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɭɱɢɬɟɥɶ-

ɥɨɝɨɩɟɞ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

                                                                                    3. Ɉɯɪɚɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢёɦɨɜ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ: ɦɢɧɭɬɵ 
ɬɢɲɢɧɵ, ɦɭɡ. ɩɚɭɡɵ; ɫɤɚɡɤɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɢɝɪɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

                                                                                   4. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɋɚɦɨɦɚɫɫɚɠ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ,  ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ 
ɚɩɪɟɥɶ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɚ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɢɧɭɬɤɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

                                                                                   5. Ɉɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɮɢɬɨɧɰɢɞɚɦɢ 

ɑɟɫɧɨɱɧɨ-ɥɭɤɨɜɵɟ ɡɚɤɭɫɤɢ ɩɟɪɟɞ ɨɛɟɞɨɦ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ 
ɚɩɪɟɥɶ 

Ⱥɪɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ (ɱɟɫɧɨɤ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ 

ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ 
ɚɩɪɟɥɶ 

                                                                             6. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛёɧɤɚ 

ɉɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

ȼɨɡɞɭɲɧɵɟ ɜɚɧɧɵ (ɨɛɥɟɝɱёɧɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ – ɩɨ 
ɫɟɡɨɧɭ) 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

ɏɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ ɬɪɚɜɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɢɸɧɶ-ɚɜɝɭɫɬ 

ɏɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ «ɞɨɪɨɠɤɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» ɟɠɟɞɧ. ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

ɂɝɪɵ ɫ ɜɨɞɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ 

ɢɸɧɶ-ɚɜɝɭɫɬ 

                                                                                                      7. ȼɢɬɚɦɢɧɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ɉɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɵ, ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ (ɲɢɩɨɜɧɢɤ, 
ɥɢɦɨɧ) 

1-2  ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ ɞɟɤɚɛɪɶ-

ɮɟɜɪɚɥɶ 

ɋ-ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɬɶɢɯ ɛɥɸɞ  ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ  

 
                                                    Ɏɨɪɦɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
                                                      Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɋɬɚɪɲɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬ. 
ɝɪɭɩɩɚ 

1. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɞɟɬɟɣ (ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ). 7-10 ɦɢɧ. 10-12 ɦɢɧ. 
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2. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ). 8-10 ɦɢɧ 10-12 ɦɢɧ 

3. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ (ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 2-3ɦɢɧ. 2-3ɦɢɧ. 
4. Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ) 1-3 1-3 

5. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ) 10-12 12-15 

6. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

2 ɜ ɡɚɥɟ 1ɧɚ ɭɥɢɰɟ 

25 30 

7. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: 
-ɫɸɠɟɬɧɵɟ; ɛɟɫɫɸɠɟɬɧɵɟ; ɢɝɪɵ-ɡɚɛɚɜɵ;ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ; 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ;ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɵ. 
(ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɢɝɪ) 

ɩɨ 8-10 

ɦɢɧɭɬ 

ɩɨ 10 -12 

ɦɢɧɭɬ 

8. ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 
Ɂɨɪɤɢɣ ɝɥɚɡ;ɥɨɜɤɢɟ ɩɪɵɝɭɧɵ;ɩɨɞɥɟɡɚɧɢɟ; ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟ.(ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨ ɩɨɞɝɪ.) 

 

6-8ɦɢɧɭɬ 

 

8-10 ɦɢɧɭɬ 

9. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ; ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 
ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɚɫɫɚɠ (ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ) 

 

7ɦɢɧɭɬ 

 

8ɦɢɧɭɬ 

10 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɥɨɝɨɪɢɬɦɢɤɢ; 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰ.ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ;ɩɚɥɶɱɢɤɨɜ. 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ) 

 

8-10ɦɢɧɭɬ 

 

10-15ɦɢɧɭɬ 

11. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɞɨɫɭɝ (1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ) 25-30 ɦɢɧɭɬ 40 ɦɢɧɭɬ 

12. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ (2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ) Ⱦɨ 1 ɱɚɫɚ Ⱦɨ 1 ɱɚɫɚ 

13. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ 

 

               ɋɯɟɦɚ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɜ  Ɉɪɞɵɧɫɤɨɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ «Ɋɚɞɭɝɚ» ɞɥɹ ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
         1. Ⱦɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ: 

-ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɤɭɥɢɧɚɪɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ. 
2. ɋɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ: 
-ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɧɹ; 
-ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɣ ɞɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ; 
-ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɥɸɛɭɸ ɩɨɝɨɞɭ; 
-ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
3. ɋɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 
-ɜɥɚɠɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ; 
-ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ. 
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4. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ: 
-ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
-ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɟɞɢɚɬɪɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ; 
-ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɱɚɫɬɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
5. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: 
ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

-ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ; 
-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 
-ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ; 
-ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 
-ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 
6. Ɇɚɫɫɚɠ: 
-ɬɨɱɟɱɧɵɣ ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ 

-ɦɚɫɫɚɠɚ ɭɲɟɣ, ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ, ɫɬɨɩ. 
7. Ɉɫɧɨɜɵ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ: 
-ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɨɞɟɠɞɚ ɞɥɹ ɭɥɢɰɵ; 
-ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ; 
-ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɭɥɢɰɟ; 
-ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɛɨɫɢɤɨɦ (ɥɟɬɨɦ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ). 
8. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ: 
-ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ; 
-ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɡɪɟɧɢɹ. 
9. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ). 
1.ɓɚɞɹɳɢɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ). 
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2.Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɫ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟɦ ɩɢɳɢ ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ. ɉɪɢɟɦ ɩɨɥɢɜɢɬɚɦɢɧɨɜ (Ⱥ, ȼ, ɋ), ɮɢɬɨɧɰɢɞɨɜ (ɥɭɤ, 
ɱɟɫɧɨɤ). 
3.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɳɚɞɹɳɟɟ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɧɚ. 
      Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɫɥɨɝɨɜ ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɢ ɜɵɞɨɯɟ, ɞɵɯɚɧɢɟ 
ɧɨɫɨɦ - ɜɞɨɯ ɢ ɜɵɞɨɯ, ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɡɞɪɟɣ ɢ ɞɪ. (ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ). 
4.Ɂɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ - ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɨɞɟɠɞɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ, 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɧɚ. 
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                      3.ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂɈɇɇɕɃ ɊȺɁȾȿɅ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 

  

3.1.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ 

     ȼ ȾɈɍ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
      ɉɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɜɨɡɞɭɯɚ, ɫɨɥɧɰɚ, ɜɨɞɵ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ.  
     ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɯ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ.  ȼɚɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. 
     ȼ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ  ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ. 
     ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɧɹ. 
     ȼɚɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ — ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ 
ɮɨɪɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ 
ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɭɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ 
ɜɧɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ). 
     ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ  ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 
     ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɤɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 1 -3 

ɦɢɧɭɬɵ. 
  

 

 

 

 



80 

 

                                                                  Ɋɟɠɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

  

Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ 

  

ȼɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɜ ɦɢɧ.) 
ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ 

3-4 ɝɨɞɚ 4-5 ɥɟɬ 5-6 ɥɟɬ 6-7 ɥɟɬ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɚ) ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

15-20 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

20-25 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

25-30 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

30-35 ɦɢɧ 

 

 

ɛ) ɧɚ ɭɥɢɰɟ 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

15-20 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

20-25 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

25-30 ɦɢɧ 

 

1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

30-35 ɦɢɧ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ- 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɞɧɹ 

ɚ) ɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ) 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

5-6 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

6-8 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

8-10 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

10-12 ɦɢɧ 

ɛ) ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ ɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɩɪɨɝɭɥɤɟ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
15-20 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
20-25 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
25-30 ɦɢɧ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

2 ɪɚɡɚ 

(ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ) 
30-35 ɦɢɧ 

ɜ) ɮɢɡɤɭɥɶɬ-

ɦɢɧɭɬɤɢ            

(ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ) 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɢɞɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɢɞɚ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

1-3 ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɢɞɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

1-3  

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ 
ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɚ) 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɞɨɫɭɝ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

20 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

20 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

25-30 ɦɢɧ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 

40 ɦɢɧ 
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ɛ) 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ 

- 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɞɨ   

60 ɦɢɧ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɞɨ     
60 ɦɢɧ. 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɞɨ       

60 ɦɢɧ. 

  

ɜ) ɞɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 1 ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ 1 ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ 1 ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ 1 ɪɚɡ ɜ ɤɜɚɪɬɚɥ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɚ) 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ 
ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɢɝɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

ɛ)  
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 
ɢɝɪɵ 

 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 

                                        Ɇɨɞɟɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ 

  Ɇɥɚɞɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɋɬɚɪɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ 
ɲɤɨɥɟ ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢёɦɚ 
ɞɟɬɟɣ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

3-5 ɦɢɧ. 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
5-7 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
7-10 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
10-12 ɦɢɧ. 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

3-5 ɦɢɧ. 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 5-7 ɦɢɧ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 7-10 ɦɢɧ. ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 10-12 ɦɢɧ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧ-ɤɢ 2-3 ɦɢɧ. 2-3 ɦɢɧ. 2-3 ɦɢɧ. 2-3 ɦɢɧ. 
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Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨ – 

ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɈȾ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

6-8 ɦɢɧ. 

ɇɈȾ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

8-10 ɦɢɧ. 

ɇɈȾ  ɩɨ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ 10-12 ɦɢɧ. 

ɇɈȾ ɩɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ 12-15 ɦɢɧ. 

ɇɈȾ ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ (2 ɜ 
ɡɚɥɟ, 1 ɧɚ ɭɥɢɰɟ) 

2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ  
10-15 ɦɢɧ. 

3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 15-20 

ɦɢɧ. 
3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 15-20 

ɦɢɧ. 
3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 25-30 ɧ. 

 ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 
ɢɝɪɵ: 
-ɫɸɠɟɬɧɵɟ; 
-ɛɟɫɫɸɠɟɬɧɵɟ; 
-ɢɝɪɵ-ɡɚɛɚɜɵ; 
-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ; 
-ɷɫɬɚɮɟɬɵ; 
-ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɵ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɩɨ 5-7 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɩɨ 7-8 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɩɨ 8-10 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
ɞɜɭɯ ɢɝɪ ɩɨ 10-12 ɦɢɧ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
-ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ 

-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
5 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ 

 6 ɦɢɧ. 
ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
7 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ  
8 ɦɢɧ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 
ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 
Ⱥɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 
-ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɚɹ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; 
-ɡɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
3-5 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
6-8 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 
ɜɵɛɨɪɭ 

8-10 ɦɢɧ. 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɫɨɱɟɬɚɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 

10-15 ɦɢɧ. 
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ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 
Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɞɨɫɭɝ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 10-15 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 15-20 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 25-30 

ɦɢɧ. 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 30–35ɦɢɧ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 10-15 

ɦɢɧ. 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 15-20 

ɦɢɧ. 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 25-30 

ɦɢɧ. 
2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ ɩɨ 30-35 ɦ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɞɟɬɟɣ. 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ 
ɞɨɫɭɝ 

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 10-15 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 15-20 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɨ 25-30 

ɦɢɧ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ 30–35ɦɢɧ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  
ɩɨ 10-15 ɦɢɧ. 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  
ɩɨ 15-20 ɦɢɧ. 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  
ɩɨ 25-30 ɦɢɧ. 

2 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ  
ɩɨ 30-35 ɦ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɞɟɬɟɣ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. 
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ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ  1                   ɉɚɫɩɨɪɬ  ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɞɭɥɹ  «Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

                                   Ɉɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɡɚɥɚ  

№  ɉɨɫɨɛɢɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ  Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

1 ɋɬɟɧɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 3 ɩɪɨɥɟɬɚ 1  
2  ɒɜɟɞɫɤɚɹ ɫɬɟɧɤɚ  1  

3 Ʌɟɫɬɧɢɰɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɚɹ ɫ ɡɚɰɟɩɚɦɢ 2  

4 Ⱦɨɫɤɚ ɝɥɚɞɤɚɹ ɫ ɡɚɰɟɩɚɦɢ 1  

5 Ⱦɭɝɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɜɵɫɨɬɚ - 70ɫɦ. 
Ⱦɭɝɚ ɦɚɥɚɹ ɜɵɫɨɬɚ 50ɫɦ.

2  

6 Ⱦɭɝɚ ɦɚɥɚɹ ɜɵɫɨɬɚ 50 ɫɦ 2  

7 ɋɤɚɦɟɣɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 3 ɦɟɬɪɚ 1  

8 ɋɤɚɦɟɣɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 2,5 ɦɟɬɪɚ 1  

9 ɋɤɚɦɟɣɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 2 ɦɟɬɪɚ 1  

10 Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɫ ɤɨɥɟɫɚɦɢ 1  

11 Ʉɨɪɡɢɧɚ  ɞɥɹ ɦɹɱɟɣ ɛɨɥɶɲɚɹ 2  

12 Ʉɨɪɡɢɧɚ ɬɪɹɩɢɱɧɚɹ  ɞɥɹ ɦɹɱɟɣ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ 1  

13 əɳɢɤ ɮɚɧɟɪɧɵɣ  ɞɥɹ ɩɨɫɨɛɢɣ 1  

14 Ʌɟɫɬɧɢɰɚ ɜɟɪɟɜɨɱɧɚɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ 1  
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    15 Ʉɨɥɶɰɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 1  

    16 Ʉɚɧɚɬ 1  

    17 ɋɟɬɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ ɫɨ ɫɬɨɣɤɚɦɢ 1  

    18 ȼɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪ ɞɟɬɫɤɢɣ  1   

    19 Ȼɟɝɨɜɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ ɞɟɬɫɤɚɹ 1   

    20 Ȼɚɬɭɬ ɫ ɞɟɪɠɚɬɟɥɟɦ d=82cm, h=20cm. 1   

   21 Ɇɚɬ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɵɣ ɛɨɥɶɲɨɣ 2  

    22 ȼɟɪɟɜɤɚ 5ɦɟɬɪɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪ- Ɂɫɦ 1  

23 Ɇɚɬ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɵɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ 4  

     24 ɋɤɚɤɚɥɤɚ ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɞɥɢɧɚ - 120ɫɦ 20  

     25 ɉɚɥɤɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ ɞɥɢɧɚ- 750ɫɦ 14  

26 Ɉɛɪɭɱ ɦɚɥɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ - 50 ɫɦ 5  

27 Ɉɛɪɭɱ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɢɚɦɟɬɪ- 70 -90ɫɦ 8  

28 Ʉɭɛɢɤ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɣ ɦɚɥɵɣ 15  

 

29 
Ʉɭɛɢɤ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɣ ɛɨɥɶɲɨɣ 

15  

30 
ɉɥɚɬɨɱɟɤ 20/20ɫɦ 

 

20  

31 ɉɟɞɚɥɶɧɚɹ ɤɚɬɚɥɤɚ ɫ ɪɭɱɤɚɦɢ 2  

 32 Ɍɚɤɬɢɥɶɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ «ɡɦɟɣɤɚ» 8 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 2  
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33 Ɋɟɛɪɢɫɬɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ ɫɨ ɫɥɟɞɚɦɢ (5 ɫɥɟɞɨɜ) 1  

34 Ʉɨɥɶɰɟɛɪɨɫ ɫ 4 ɤɨɥɶɰɚɦɢ 2  

35 Ʉɨɧɭɫ 10  

36 Ɇɹɱ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɦɚɥɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ - 7,5ɫɦ 18  

37 Ɇɹɱ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ - 15ɫɦ 14  

38 Ɇɹɱ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɢɚɦɟɬɪ - 20 -25 ɫɦ 20  

39 Ɇɹɱ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ 4  

40 Ɇɹɱ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ 2  

41 Ʌɟɧɬɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɜɨɣɧɚɹ 18  

42 Ʌɟɧɬɚ ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɚɹ ɫ ɤɨɥɶɰɨɦ 20  

43 Ɇɟɲɨɱɟɤ ɫ ɩɟɫɤɨɦ  16  

44 Ʉɟɝɥɹ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɚɹ 30  

45 Ɇɹɝɤɢɣ ɦɨɞɭɥɶ «Ʉɨɥɟɫɨ»  1  

46 
Ɇɹɝɤɢɟ ɦɨɞɭɥɢ 9 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

1  

47 Ƚɨɪɤɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ  1  

48 
Ɋɚɤɟɬɤɢ ɞɥɹ ɛɚɞɦɢɧɬɨɧɚ  

14  

49 
ɋɚɧɤɢ  

2  

50 
Ʌɵɠɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ ɞɟɬɫɤɢɟ 

4  

 51 
Ɏɥɚɠɤɢ  
 

40  

52 
ɒɚɝɚɣɤɚ ɫ ɰɢɮɪɚɦɢ ɨɬ 0 ɞɨ 10 

1  
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Ȼɢɛɥɢɨɬɟɱɧɨ-ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ 

1.  Ȼɚɛɢɧɚ Ʉ.ɋ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ: ɉɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬ. ɫɚɞɚ. – Ɇ. 
: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 1978. 

1 

2.  ȼɚɜɢɥɨɜɚ ȿ.ɇ. ɍɱɢɬɟ ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ, ɥɚɡɚɬɶ, ɦɟɬɚɬɶ: ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. : - Ɇ. : 
ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 1983. 

 

1 

5. ɄȺɊɌɍɒɂɇȺ Ɇ.ɘ. Ȼɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɯɨɬɢɦ   Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ  Ɇɨɫɤɜɚ  2004           1 

    9. 
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ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 1983. 

1 

   11. ɉȿɇɁɍɅȺȿȼȺ Ʌ.ɂ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 3-4 ɥɟɬ: ɉɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬ. ɫɚɞɚ. – 

Ɇ.:ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ,1983. 
 

1 

12. ɉȿɇɁɍɅȺȿȼȺ Ʌ.ɂ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 4-5 ɥɟɬ: ɉɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬ. ɫɚɞɚ. – 

Ɇ.:ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ,1986. 
 

1 

13. ɉȿɇɁɍɅȺȿȼȺ Ʌ.ɂ. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 5-6 ɥɟɬ: ɉɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɞɟɬ. ɫɚɞɚ. –           1 
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Ɇ.:ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ,1988. 
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