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 ДОКУМЕНТАЦИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

1) Годовой план работы инструктора по физкультуре  

2) Диагностика уровня освоения программы области «Физическое воспитание». 

3) Детские считалочки. 

4) Наглядно – просветительский материал. 

5) План – график распределения рабочего времени инструктора по физкультуре 

6) Планы – конспекты утренней гимнастики  

7) Планы – конспекты игровых занятий на улице для детей старшей группы. 

8) Планы – конспекты игровых занятий на улице для детей подготовительной к 

школе группы. 

9) Планы – конспекты гимнастики после дневного сна. 

10) Планы – график физкультурных развлечений и спортивных досугов. 

11) Подвижные игры по правилам дорожного движения. 

12) Подвижные игры для детей дошкольного возраста. 

13) Подвижные игры для детей третьего- четвертого года жизни. 

14) Подвижные игры для детей четвертого - пятого года жизни. 

15) Подвижные игры для детей пятого - шестого года жизни. 

16) Подвижные игры для детей шестого-седьмого года жизни. 

17) Сценарии и конспекты. 

18) Тематический план организованной образовательной деятельности по 

физической культуре для второй младшей группы. 

19) Тематический план организованной образовательной деятельности по 

физической культуре для средней группы. 

20) Тематический план организованной образовательной деятельности по 

физической культуре для старшей группы. 

21) Тематический план организованной образовательной деятельности по 

физической культуре для подготовительной к школе группы.. 



 

 

Оснащенность физкультурного зала   

№  Пособия и оборудования  Количество  Примечание 

1 Стенка гимнастическая 3 пролета 1  
2  Шведская стенка  1  
3 Лестница пластмассовая с зацепами 2  
4 Доска гладкая с зацепами 1  
5 Дуга большая высота - 70см. 2 

Дуга малая высота : 50см. 2 
 

2  
6 Дуга малая высота 50 см 2  
7 Скамейка гимнастическая 3 метра 1  
8 Скамейка гимнастическая 2,5 метра 1  
9 Скамейка гимнастическая 2 метра 1  
10 Баскетбольная стойка с колесами 1  
11 Корзина  для мячей большая 2  
12 Корзина тряпичная  для мячей маленькая 1  
13 Ящик фанерный  для пособий 1  
14 Лестница веревочная деревянная 1  

    15 Кольца гимнастические 1  
    16 Канат 1  
    17 Сетка волейбольная со стойками 1  
    18 Велотренажер детский  1   

    19 Беговая дорожка детская 1   

    20 Батут с держателем d=82cm, h=20cm. 1   

   21 Мат поролоновый большой 2  
    22 Веревка 5метров диаметр- Зсм 1  

23 Мат поролоновый маленький 4  
     24 Скакалка короткая длина - 120см 20  
     25 Палка гимнастическая деревянная длина- 

750см 
14  

26 Обруч малый диаметр - 50 см 6  
27 Обруч большой диаметр- 70 -90см 9  
28 Кубик пластмассовый малый 15  

 
29 Кубик пластмассовый большой 15  

30 Платочек 20/20см 20  

31 Педальная каталка с ручками 2  

 32 Тактильная дорожка «змейка» 8 элементов 2  
33 Ребристая дорожка со следами (5 следов) 1  
34 Кольцеброс с 4 кольцами 2  



35 Конус 10  
36 Мяч резиновый малый диаметр - 7,5см 18  
37 Мяч резиновый средний диаметр - 15см 14  
38 Мяч резиновый большой диаметр - 20 -25 см 20  
39 Мяч баскетбольный 4  
40 Мяч футбольный 2  
41 Лента гимнастическая двойная 18  
42 Лента короткая разноцветная с кольцом 20  
43 Мешочек с песком  16  
44 Кегля пластмассовая 30  
45 Мягкий модуль «Колесо»  1  
46 Мягкие модули 9 элементов 1  
47 Горка деревянная детская  1  
48 Ракетки для бадминтона  14  

49 Санки  2  

50 Лыжи пластиковые с палками детские 4  

 51 Флажки  
 
 

40  

52 Шагайка с цифрами от 0 до 10 1  
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